
 
 

 (اسی ورزشینشو روان رفتار حرکتی) علوم ورزشی مباحث نام دروس رديف

 انگليسیزبان  1

هزا   ها، قیدها، مصدر و تطابق، حروف اضافه و ربط، گزاار  ضمایر، افعال، صفت اسم، حرف تعریف،گرامر: 
 ها  وصفی  قید  و گاار 

 كل فصل مطالعه شود. واژگان:

 .)كل فصل مطالعه شود( درك مطلب

 استعداد تحصيلی 2

هزا، تزواـ ز     ها  كمی از مباحث )درصد ز نسزبت و تااسزـ ز مومو زه       حل مسئله و مقایسه کميتی:

هزا  ببزر  ز     ها ز مومو ه ا داد ز ا داد زوج و فرد ز مقایسه ا داد و  بارات ز اتحادها و  بارت    رادیكال

نظریزه  معادلات ز تصا د ز لگاریتم ز آمزار ز    ها و نامعادلات و دستگا  معادلات ز تعیین  لامت ز نامساو   

   آنالیا تركیبی و احتمال(.ا داد ز 

ها  نقد ارتباط  لزی  ها  ماطقی ز انواع استدلال ز رابطه  لت و معلولی ز روش)گاار  استدلال منطقی:

 ز تضعیف استدلال(

 تحلیلی )كل فصل مطالعه شود(.

 درك مطلـ )كل فصل مطالعه شود(.

 تخصصی در سطح کارشناسی شامل: دروسمجموعه 

3 
در  رييگسنجش و اندازه، آمار

 یبدن تيترب

ها ز گیر  ز تحلیل داد بدنی ز اهداف ساوش و انداز )آمار ز ضرورت استفاد  از آمار در تربیت آمار

ر  گیبدنی ز انداز گیر  در تربیتگیر  ز تاریخچه ساوش و انداز ها  ساوش و انداز اهداف و ضرورت

گیر  و ارزشیابی ز تفاوت بین گیر  و ارزشیابی ز تعاریف انداز و ارزشیابی ز اختلاف بین انداز 

گیر  و ارزشیابی ز انواع ارزشیابی ز اهداف ارزشیابی از نظر زماـ انوام ز استانداردها  ارزشیابی ز انداز 

 و آمار  ز مراحل اساسی انداز  گیر ()بامعه، پارامتر، نمونه  گيرياندازهمفاهيم   ها  تربیتی(آزموـ

ا  ز مقیاس نسبی یا ا  یا ترتیبی ز مقیاس فاصله)مقیاس اسمی ز مقیاس رتبه هابندي دادهطبقه

ها ز چگونگی ساخت یك بدول فراوانی ز نكات مهم در ساختن ها ز بدول فراوانینسبتی ز نمرات آزموـ

يا مد ـ ميانه ـ مراحل محاسبه ميانه در جدول ـ )نما مقادير متوسط گرايش به مركز  ها(بدول

هاي ميانگين( توزيع فراواني ـ ميانگين ـ مراحل محاسبه ميانگين به روش كوتاه ـ ويژگي

)معيارهاي پراكندگي ـ دامنه تغييرات ـ انحراف متوسط ـ انحراف معيار يا هاي پراكندگي شاخص

ـ واريانس ـ ضريب تغيير )ضريب پراكندگي( ـ انحراف استاندارد ـ خصوصيات مهم انحراف معيار 

ها نقاط و نورمانحراف چاركي )چارك متوسط( ـ موارد استفاده از معيارهاي پراكندگي( ـ 

ـ  Zي در تربيت بدني ـ نمره )تفسير نمرات از دو ديدگاه مرجع ـ انواع نورم هاي درصديمرتبه

ي هوشي( ـ نمرات )بهره IQي مرهن ـ نمرات حرفي ـ Tي خصوصيات يك منحني طبيعي نمره

ها ـ ي درصدي ـ توزيع طبيعي دادهگانه ـ مقياس سيگمايي مقياس هال ـ نقاط درصدي ـ مرتبهنه

دهی در هاي آزمون و کليات نمرهويژگی كاربرد عملي منحني احتمال طبيعي ـ انواع توزيع(

ز رابطه بین روایی و پایایی ز  یایت  (Reliability))روایی ز پایایی )ثبات ( آزموـ تربيت بدنی 

دهی در تربیت بدنی ز زیر ها  نمر ها  نمر  دادـ ز روشآزموـ ز  ملی بودـ ز اقسام نمر  ز روش

)آمادگی بسمانی و  ااصر آـ ز گيري در تربيت بدنی مواد قابل اندازهماحای قرار دادـ نمرات( 

گیر  قدرت  ضلانی ز استقامت  ضلانی ز نداز ها در ورزش ز قدرت  ضلانی ز اارزشیابی مهارت

گیر  استقامت قلبی ز  روقی ز گیر  استقامت  ضلانی ز استقامت قلبی ز  روقی ز انداز انداز 

گیر  تعادل ز ها  میدانی نیرو   ضلانی یا ز تواـ ز تعادل ز انداز نیرو   ضلانی یا تواـ ز آزموـ

گیر  گیر  چابكی ز سر ت ز انداز پذیر  ز چابكی ز انداز گیر  انعطافپذیر  ز  انداز انعطاف

 ها  سر ت ز تست ایفرد(سر ت ز آزموـ

 شامل: ارشد دروس تخصصی در سطح کارشناسی

رشـد    هـاي ديـدگاه ) هاي تخصصیي و آشنايي با واژه هاي آنديدگاهمعرفي رشد حركتي و  یو حرکت یرشد جسمان 4

 1آزمون 



رشد ( هاي تحقيق در رشد حركتي  مسائل رشد حركتـي ان  روشهاي رشد انسمراحل رشد  حيطه

  HIVهاي ويروسـي از جملـه سـرخوه و    )عوامل محيطي و نمو قبل از تولد  بيماري قبل از تولد

گيـري  )اندازه نمو و باليدگيو اريتروبلاستوز جنيني  مرض قند(  Rhتوكسوپلاسموس  ناسازگاري 

بافـت علـله در    وهاي تركيب بدني  باليدگي و سن رشـدي هاي بدن  رشد جثه  الگتغييرات نسبت

تغييرات فيزيولوژيكي و عملكیردي  طول نمو  سنجش توده عللاني  بافت چربي در طول نمو( 

هـاي قلبـي ريـوي هنگـام تولـد       ها در طول نمو  سازگاري)تغييرات قلب  خون و ريه در طول نمو

هـا و  غييـرات در مخصصـات خـون  تغييـرات ريـه     تغييرات اندازه قلب  تغييرات كاركردهاي قلبي  ت

كاركردهاي تنفسي در طول رشد و نمو  تغييرات قدرت و عملكرد در نمو  قـدرت ايسـتا  اسـتقامت    

پذيري  تعادل  چابكي  رابطه قدرت و عملكرد حركتي با قد  جثـه و تركيـب بـدني    عللاني  انعطاف

كرد حركتي  توان و ظرفيـت هـوازي در طـول    نمو  روابط در خلال نوجواني  ثبات قدرت  ثبات عمل

هاي متابوليسم هـوازي در طـول تمـرين  سـازگاري بـا      گيري كارآيي مكانيكي  شاخصرشد  اندازه

تمرين زير بيخينه  توان زير بيخينه  تمرين زير بيخينه طولاني  تنظيم درجه حرارت بدن در طـول  

رفيـت و تـوان ريرهـوازي در طـي رشـد       هاي هوازي بيخينه  ظرشد  توان هوازي بيخينه  شاخص

هاي عملكرد ريرهوازي  عوامل ژنتيكي رشد و تعيين كنندههوازي  نمو هاي عملكرد بيتعيين كننده

و نمو  عوامل ژنتيكي رشد جنين آثار ژنتيكي روي نوزاد تازه متولد شده  عوامل ژنتيكي نمو قامت و 

اد استصواني  عوامل ژنتيكي علله اسـكلتي  عوامـل   وزن  عوامل ژنتيكي باليدگي  عوامل ژنتيكي ابع

ها  ردة هيپوفيز  رـدة تيروئيـد    ژنتيكي بافت چربي  تنظيم هورموني نمو و باليدگي  اعمال هورمون

میدل   ردة پاراتيروئيد  لوزالمعده )پانكراس(  ردد فوق كليوي  ردد جنسي  تنظيم ترشح هورمون(

دوره حركـت رفلكسـي    ر طول عمیر   ساعت شني گالاهو در خصوص رشد حركتي د

ها و رفتارهاي بازتاب( دوره حركت مقدماتي  دوره حركت بنيادي  دوره حركت تصصصـي 

هـا مخـابه ابزارهـاي    ها در رشد حركات آينـده  بازتـاب  ها  نقش بازتاب)اهميت بازتاب قالبي طفل

حركـات  اي(( البي )كليخـه هاي ق  رفتارهاي قامتيهاي طفل  بازتابتخصيصي  تعيين تعداد بازتاب

 )حركات ارادي دوران طفوليت( ارادي دوران طفوليت

 حرکتی يادگيري و کنترل 5

 كنترل حركتي:

هزا  یزادگیر  حركتزی    هزا  كاتزرل حركتزی، مزدل    نظریهها )کنترل حرکتی: مفاهيم و نظريه

ا، هزا  پویزز هززا  رفلكزن، نقززاط ضزعف، نظریززه سیسزتم هززا، نظریزه سیسززتم    سزیبرنتیك، نظریزه  

زماـ تمرین شااختی، كاربردها  بالیای، پیشرفت همخودسازماندهی در دستگاهها  پویا، نظریه بوم

بالیای و نظریه  لمی، نظریه كاترل بر اساس برنامه حركتی، برنامه حركتی تعمزیم یافتزه اشزمیت،    

تبزی،  نظریه طرحوارة اشمیت، نظریه سلسله مراتبی، تصورات فعلزی مزرتبط بزا كاتزرل سلسزله مرا     

)دستگا   صبی، دسزتگا   صزبی از    نوروآناتومی دستگاه عصبی (ریا  حركتیها  برنامهنظریه

دیدگا   ملكرد ، وظیفه دستگا   صبی، دستگا   صبی مركا ، ساختماـ مغا، از نیمكر  ها  مغا 

 )ناحیه قشرحركتی(، قشر مخ، مااطق قشر  و  ملكرد آنها، قشرحركتی اولیه، ناحیه پیش حركتی،

، الیاف آوراـ به تشكیلات مشبك، الیزاف وابزراـ از   آناتومی،  ناحیه حركتی مكمل، سیستم لیمبیك

تشكیلات مشبك، ساقه مغا، مغا میانی، تقسیم باد  تاه نخا ی، نحو  قرار گیر  نوارها   صزبی،  

اب نوارها  صعود  نخاع، نوارها  ناولی نخاع، نوارها  بین سگمانی، دستگا   صبی محیطی، ا صز 

 کنترل عصبی حرکاتها( مغا ، ا صاب نخا ی، سلول  صبی، ساختار نوروـ، انواع نوروـ



مراحزل  ، انزواع كاتزرل حركزت،    مراكا كاترل حركزت ، سیستم حركتی )مراكا پردازش و مسیرها 

، كاترل حركتزی توسزط قشزر    كاربردها   لم كاترل حركت، ثر بر حركتؤ وامل م، كاترل حركت

چه،  ملكرد مخچه در كاترل كلی حركت، ا مال ساقه مغا، ا مال تشزكیلات  مخ، سازوكار  مل مخ

دستگا    ملكردمشبك، انسوام بخش ها  زیاد  از سیستم كاترل حركتی كلی، دستگا  لیمبیك، 

لیمبیك، تالاموس و ا مال آـ، هیپوتالاموس،، مركا اصلی كاترل دستگا  لیمبیك، نخاع و  ملكزرد  

، نوارها  ناولی نخاع، نوارها  بین سگمانی، سازماـ بازد  نخزاع بزرا     آـ، نوارها  صعود  نخاع

آسزیـ نزوروـ حركتزی    ، ها  حركتی آلفزا انواع نوروـ، ها  حركتی آلفانوروـ أماشا مال حركتی، 

انزواع نزوروـ   ،  صـ دهی حسی در دوك  ضزلانی ،  صزـ دهزی حركتزی در دوك  ضزلانی،      آلفا

 ، نواحی مغا  كاترل سیستم حركتی گاما ا  حركتی گاما ملكرد و نقش نوروـ ه، حركتی گاما

هزا    مكلرد دوك  صبی ز  ضلانی، نقش دوك  ضلانی در كاترل حركت، تاظزیم فعالیزت رشزته    

ها   صبی ز تاندونی(،  ملكرد دوك  صبی ز تاندونی،   ها  تاندونی گلژ  )دوكداخل دوكی، اندام

هزا  نخزا ی، بازتزاب    مراكا  صبی  الی بر رفلكزن ا مال حركتی نخاع ز رفلكسها  نخا ی، تأثیر  

پردازش اطلا ات و حافظزه،   )كاترل حركت ز نظریه  پردازش اطلاعاتكششی )رفلكن كششی(( 

رویكرد پردازش اطلا ات، هماهاگی محرك ز پاسخ، سه مرحله پردازش اطلا ات، شااسایی محرك  

(، برونداد، شروع یك مدل ادراكی، 3مرحله ریا  پاسخ )(، برنامه2(، انتخاب پاسخ )مرحله 1)مرحله 

ا  و مواز ، استثاائات قانوـ هیك، تعداد اباا  حركت در زمزاـ واكزاش،   ماهیت پردازش زنویر 

اثرات دقت حركت بر زماـ واكاش، اثرات مدت زماـ حركت رو  زماـ واكاش، پیچیدگی پاسزخ و  

هزا   تی، حن  مقی، حافظزه، سیسزتم  ریا  حركتی، نظریه پردازش اطلا ات و كاترل حركبرنامه

، حافظه كزاركرد ،  (STM)مدت ، حافظه كوتا (STSS)مدت گانه حافظه، ذخیر  حسی كوتا سه

تززأثیرات مسززتقیم در مقابززل تززأثیرات ، (LTM)مززدت حركتززی، حافظززه بلادمززدت حافظزه كوتززا  

هاي حسیی  رکتمشاها  فراموشزی(  غیرمستقیم حافظه، انواع حافظه بلادمدت، فراموشی، نظریه

-گیرنزد  ها  اطلا ات بیرونی، )ماابع اطلا ات حسی، اطلا ات بیرونی، گیرند  در کنترل حرکتی

ها  كاترل حلقه بسته، كاترل حلقه بسزته در دروـ  سیستم، یا حسی حركتی مقیها  اطلا ات  

ردیزابی   ها  كاترل حلقه بسته،مدل ادراكی، مدل مفهومی و مهارتها  مداوم بلادمدت، محدودیت

، تاظزیم غیزراراد  در مهارتهزا  حركتزی، انزواع      مدتتكالیف حركتی گسسته و كوتا رفتار سریع، 

(، همزاهاگی ببرانهزا   M3انداز ، پاسخ زماـ واكاش اراد  )پاسزخ  حركتها  ببرانی، واكاش را 

ها  تو در ر  مومی پایانی، حلقهبرا  بارها  غیر ماتظر ، واكاش پاسخها  در مدل مفهومی، مسی

ها  كاترل، مشكل پردازش كاترل شد  تو، نقش زماـ حركت، را  رفتن رو  یخ، انتخاب بین شیو 

، اباز  دهید بریاـ طبیعی را داشته باشد، نقزش دو سیسزتم بیازایی در كاتزرل حركتزی، بیازایی       

كاترل بیاایی  ملكزرد حركتزی،    ء، بیاایی پیرامونی برا  كاترل حركتی،كانونی برا  تشخیص شی

گیر  توبه، بیاایی پیرامونی و كاترل حركتی، بیاایی كانونی و پدید  چشزم  بیاایی كانونی و بهت

ساكن، بریاـ بیاایی، اطلا ات، زماـ برخورد، تعادل، بیاایی در مدل ادراكی، تسلط بیاایی و تسخیر 

 بیاایی(

 يادگيري حرکتی:

تعریف یادگیر ، تمایا ابرا و یادگیر ، یادگیر  و انزواع  ي حرکت )اي بر يادگيري و اجرامقدمه

)زمزاـ   گيريپردازش اطلاعات و تصميم (باد  دو بعد  باتایلها، طبقهباد  مهارتآـ، طبقه



وارونزه،   u(، اصزل  Anticipationبیازی ) ، پزیش RTهزا  گیر ، انواع موقعیزت واكاش و تصمیم

ها  توبه، كزانونی نمزودـ توبزه،    (، نظریهattentionردازش اطلا ات، توبه )انگیختگی زیاد و پ

پاسززخی روانشززااختی  شااسززایی محززرك د پززردازش اطلا ززات بززه صززورت مززواز ، دورة بززی     

(Psychological refractory periodفریـ دادـ، آزمایش گاما ز ،) گانزه  ها  سهو ، سیستم

هزا  مهزم   )ویژگی هاي حسی به اجراي ماهرانهکمكگیر  خطا( ها  انداز حافظه ، انواع روش

)حزن   هاي کنترل حرکتیحس عمقی و بينايی، يا اجزاي مهم نظريهدیدگا  نظام ها  پویا( 

هزا  بازتزابی در   هزا  حسزی ز ادراكزی، تعزدیل       مقی و كاترل حركت، تسلط بیاایی بر دسزتگا  

هیاي  تفاوت  دقت در حركات سریع، مبادله سر ت با دقزت(  هاها  حركتی، تعیین كااد مهارت

هزا  ها، توانایی)تفاوت رویكرد توربی در برابر رویكرد افتراقی، توانایی هاي حرکتیفردي و توانايی

هزا  حركتزی   هزا، توانزایی  ها، توانایی به  اواـ  وامل محدود كاازد ، تازوع توانزایی   در برابر مهارت

هزا  فزرد ، مطالعزات تحلیزل     مفهوم توانایی حركتی  مزومی، تفزاوت    مومی، پیش بیای از رو 

ها  حركتی، شااسزایی  ها  مربوط به تواناییها، اسطور  املی، دیدگاهها  بدید در زمیاه توانایی

ها، ها  حركتی با ابرا  مهارتها  حركتی، ارتباط تواناییها  حركتی، طبقه باد  تواناییتوانایی

ها، ورزشكاراـ همه فن حریف، فرضیه فرا توانایی ز ابرتوانایی )سوپر ابیلیتی(،  رتنقش  وامل در مها

)تعریزف   محيط يادگيريباد  مهارت و تحلیل تكلیف حركتی( ها  فرد ، طبقهمتغیرها  تفاوت

ها  ابرا، آثار ابرا  تمرین ها   مومی ابرا هاگام یادگیر ، ماحایابرا، تعریف یادگیر ، ویژگی

ل آثار یادگیر  آـ، ماحای ابرا براساس ساوش كیاماتیك، ساوش یادگیر  با آزموـ یاد در مقاب

دار ، زمیاه بدید برا  ابرا  مهارت، تغییر بدید در مهزارت، سزاوش یزادگیر  بزا اسزتفاد  از      

 پویایی هماهاگی(

 روانشناسی ورزشی 6.

اصول آزمودـ و  ، شخصیت از پاج دیدگا،درك ساختار شخصیت،هسته رواـ شااختیشخصيت )

سه )انگيزش (دستورالعمل ها  برا  كاربرد آزموـ ها  روانشااختی،خطا  انداز  گیر  را بدانید

باسیتی در ها  تفاتشود،  واملی كه با ث شركت در ورزش میرویكرد انگیاش،

بهت گیر  ها  ،یت نظریه نیاز پیشرفتهما، برا  فعالیت در ورزشچهار نظریه ،فرهاگ،انگیاش

تأثیر مراحل ،توسعه انگیاش پیشرفت و رقابت بویی،نظریه انگیاش شایستگی ،یوه ا  و تكلیفینت

اضطراب ،اضطراب حالتی،تعریف انگیختگی و اضطراب)انگيختگی و اضطراب(انگیاش پیشرفت

شااسایی ماابع استرس ،تعریف استرس و درك فرآیاد استرس،ساوش انگیختگی و اضطراب،صفتی

ارتباط انگیختگی و اضطراب با ،ماابع شخصی استرس،ماابع موقعیتی استرس،و اضطراب

مدل ،نظریه چاد بعد  اضطراب،نواحی فرد   ملكرد بهیاه،وارونه Uفرضیه ،نظریه سائق، ملكرد

 (تغییرات توبه، تمركا، و بستوو  بیاایی،بهت و شدت اضطراب،نظریه وارونگی ،فابعه

ابااء تشكیل دهاد  باز  ،رقابت و پرخاشگر ،مرحله رقابت چهار ،تعریف رقابت و همكار رقابت)

دستورالعمل هایی برا  ،رویكردها  مؤثر بر رفتار،اصول تقویت)تقويت(ها  مشاركتیفلسفه باز ،ها

دستورالعمل هایی برا  كاربرد ،ماایا  بازخورد،هاریا  مؤثر تقویتبرنامه،كاربرد تقویت مثبت

انگیاش درونی و پاداش ها  ،ارزیابی برنامه ها  رفتار ،نتقادمعایـ بالقو  تابیه و ا،تابیه

رقابت و انگیاش ،نظریه ارزیابی شااختی، وامل مؤثر بر انگیاش درونی و بیروئی،بیرونی

 وامل ،حالت رواـ،راهبردهایی برا  افاایش انگیاش درونی،بازخورد و انگیاش درونی،درونی

نقش ،رك ساختار گرو ،دسه نظریه رشد گروهیو تيم)گروه (بازدارند  و مختل كااد  ابرا  رواـ

مدل بهر  ور  ،اصلاح هاوارها  تیم،هاوارها  گروهی،ها  رسمی در برابر نقش ها  غیر رسمی

كم كار  ابتما ی و را  هایی برا  ،اثر ریاگلمن،ها  فرد  بر  ملكرد گرو اثر مهارت،واقعی استیار

نوع ،ارتباط بین انسوام و  ملكرد،  ها  گروهینگار،مدل مفهومی انسوام)انسجام (كاهش آـ



انتخاب ،رهامودها  ایواد انسوام تیمی،راهبردها  افاایش انسوام،ماد  تیمیرضایت،انداز  گیر 

ها  گیر  گروهكبلوگیر  از شكل،تشویق هویت گروهی ،اهداف گروهی چالش برانگیا

 (آـ چه ا ضا  گرو  می تواناد انوام دهاد،ابتما ی

 .هاي جامع کليه مباحث گنجانده خواهد شدموندر آز

 



 

 

 (شناسی ورزشیرفتار حرکتی و روان) علوم ورزشی مباحث نام دروس رديف

 زبان انگليسی 1

ا ، سزاختار  ها  اسمی، نقل قول و گاارش، وبو  سببی،  بارات مقایسهوبو  وصفی، گاار : گرامر
 بمله و نكات تكمیلی

 شود.كل فصل مطالعه  واژگان:

 كل فصل مطالعه شود درك مطلب:

 استعداد تحصيلی 2

-زاویزه  -حركزت بزر رو  دایزر    -ها  كمی از مباحزث )مسزافت و سزر ت   د حل مسئله و مقایسهکميتی

سوالات هوش و خلاقیت  -سا ت-هادسه اشكال فضایی-محیط و مساحت-تالن و تشابه-اشكال-هادسه

   مسائل متفرقه(. -

 ـ-تعیین موضوع متن -گیر  از متنتدلال، نتیوهد )تقویت اساستدلال منطقی -اسزتدلال -مفروض پاهزا

 ها  مشابه به هم

 )كل فصل مطالعه شود(. تحليلی

 د كل فصل مطالعه شود.درك مطلب

 دروس تخصصی در سطح کارشناسی شامل:

3 
در  رييگسنجش و اندازه، آمار 

 یبدنتيترب

ضریـ همبستگی گشتاور  پیرسوـ ز  ا  اسپیرمن ز)ضریـ همبستگی رتبهضريب همبستگی 

بیای ز پیش بیای تفسیر ضریـ همبستگی ز ضریـ تعیین )تشخیص( ز رگرسیوـ خطی  و پیش

)متغیر ز انواع متغیرها ز  مقدمات آمار استنباطی باد ( (ز اصول رتبهZها  استاندارد )نمر 

زاد  ز فرض آمار  و ز دربات آگیر  ز سطوح اطمیااـ طا  نمونهگیر  ز خها  نمونهروش

ها  یك داماه و دو داماه ز خطاها  نوع اول و نوع آزموـ فرضیه ز آزموـ معاادار  آمار  ز آزموـ

ها  میاـ ها  توزیع تی، آزموـ تی برا  تفاوت)توزیع تی استودنت، ویژگی هاي تیآزمون  دوم(

ها  همبسته، مقایسه تواـ و ها  دو گرو  مستقل، آزموـ تی برا  گردو نمونه، مقایسه میانگین

)تفكیك موموع موذورات، برآورد واریانن بامعه، طرفه تجزيه و تحليل واريانس يك ها(آزموـ

تحليل ها  توایه و تحلیل واریانن( ها  محاسبه موموع موذورها، مفروضه، فرمولFنسبت 

حاسبه موموع موذورات و گیر  مكرر، متحلیل واریانن با انداز گيري مکرر )واريانس با اندازه

كلا، آزموـ توكی، -آزموـ نیومن آزموـ چادداماه دانكن،هاي تعقيبی )آزمون (دربات آزاد 

دو، نیكویی برازش خی دو، دربات آزاد ، تصحیح خی دو، )خی آزمون خی دو( آزموـ شفه

گی از ها  استفاد  از آزموـ خی دو، محاسبه ضریـ همبستبدول توافقی دو در دو، محدودیت

ا  )نیكویی نمونهها  تك)آزموـ كآزمون ناپارامتري طریق خی دو، ضریـ فی، ضریـ توافقی(

ها  ها  همسویی دو نمونه وابسته، آزموـمستقل، آزموـ ها  همسویی دونمونهبرازش(، آزموـ

 ها  همسویی چاد نمونه وابسته(همسویی چاد نمونه مستقل، آزموـ

 شامل: ارشد ناسیدروس تخصصی در سطح کارش

 یو حرکت یرشد جسمان 4

مشاهد  الگوها  برخاستن،  )رفتار حركتی در دوراـ كودكی، رفتار حرکتی در دوران کودکی

بایی، ضربه زدـ با دست )از بالا  شانه(، دریبل كردـد ها  بابهها  رشد  در مهارتانتقال

شااسی، فضا، اشیاء، دل، ادراكحركتی، تعا-رشد ادراكیحرکتی )رشد ادراکی ی )بسكتبالی(( 

تغییرات شاوایی ناشی از حركت، حن بیاایی، -ها  ادراكحن حركتی، ادراك بدنی، نظریه

الگوها  اثرگذار ، هاي اجتماعی و فرهنگی در رشد حرکتی )محدوديتافاایش سن( 

در  تغييرات فيزيولوژيکی در عملکرد حرکتی( ترك فعالیت ورزشیهمسالاـ، تعامل ابتما ی، 

تغییرات فیایولوژیكی در ، تغییرات فیایولوژیكی و  ملكرد حركتی  در بارگسالاـبزرگسالان )

زماـ ، دستگا  بیاایی،  ضلات و مفاصل، اسكلت بدـ، دستگا  اسكلتی  ضلانی بارگسالاـ

 رشد خودپنداره در کودك ملكرد ماهرانه( ، ها  زندگی روزمر فعالیت، العمل و پیر  كن

 2آزمون 



شایستگی ، ها  رشد  خودپادار  بابه، بعد ؟خودپادار د كلی یا چاد،   چیستخودپادار)

موفقیت، ، ها  حركت برا  افاایش  ات نفنتكایك، نتایج خودپادار  ضعیف، حركت و  ات نفن

ارزیابی ، ها  مابرابویانه، تشویقفعالیت، انتظارات ماطقی، نظر رشد ها  مااسـ از نقطهفعالیت

ساوش رفتار حركتی، اباارها  ريزي فعاليت بدنی )سنجش و برنامه كودكاـ(خودپادار  در 

 (ها  رشدها  مختلف، طراحی و ابرا  برنامهگیر  برا  دور انداز 

 یحرکت رييادگيکنترل و  5

 کنترل حرکتی:

ها  مركا در كاترل حركتی، نظریه برنامه حركتی، تحریك الكتریكزی  مشاركتمرکزي )مشارکت 

باز، برنامه حركتی به  اواـ سیستم كاترل كاترل حلقه، باز است د مثالی برا  كاترل حلقه ملكرد

باز در دروـ مدل ادراكی، سه شزاهد بزرا  برنامزه حركتزی، زمزاـ واكزاش و       باز، كاترل حلقهحلقه

ها  آوراـ بردار ، تأثیرات مسدود كردـ مكانیكی انزدام، چگونزه و چزه    پیچیدگی حركت، آزمایش

كاد؟، سازگارها  قامت قبل از  مل، سازكارها  كاتزرل مركزا ،   نی برنامه به ا مال كمك میزما

بززایی، حفززگ الگززو  اصززلی، پدیززد  هززا در حركززات بابززهالگوهززا  مولززد مركززا ، نقززش بازتززاب

، كاتزرل مركزا  حركزات سزریع    ، ها  انسانیمهارتساز  رفلكن، نخاع شوكی هوشماد، معكوس

محدودیت ، آغاز تغییرات حركتی، ها در حركات سریعایواد تعدیل، مخالفز  الگویابی  ضلات موافق

، پارامتر انتخاب  ضزله ، وبو  تغییرناپذیر و دیدگا  زماـ باد  تكانه، تكانه ها، ها درسر ت پردازش

 ـ اصول حرکیات سیاده   (تغییر برنامه ها و پارامترها، قیاس گرامافوـ )تكرار( بازد  نسزبی،   )زمزا

باد  نسبی ثابت در باد  نسبی، زماـها  زماـا  از نسبتها بر سه اساس مومو همقایسه حركت

 ـ حركت بازد  نسزبی ثابزت، نمونزه صزفحه      ها  پرتابی، تفاوت بین را  رفتن و دویدـ از نظزر زمزا

كااد  دقزت در حركزات   یافته، تأمل و توربه،  وامل تعیینها  حركتی تعمیمگرامافوـ برا  برنامه

ها  سزر ت ز دقزت در     نوـ فیتا و مبادله سر ت ز دقت، پائول فیتا و قانوـ فیتا، مبادله سریع، قا

حركات خیلی سریع و مورد، تأثیر كدام  امل بر سر ت حركت بیشتر استد انداز  هدف یزا دامازه   

حركتی؟، تحقیقات فیتا، تعریف قانوـ فیتا، تفسیر معادله فیتا، نقش فیتا و پوزنر در پیدایش قانوـ 

ها  سریع، استثاائات قانوـ مبادله سر ت ز دقت، ، ماشأ خطاها در حركت(log)فیتا، واژ  لگاریتم 

 -  سر تها  مركا  در مبادلهها با قدرت بسیار زیاد، مشاركتباد ، تولید حركتخطاها  زماـ

اگی، )هماه کنترل حرکات هماهنگدقت، نظریه تغییرپذیر  ز تكانه، اصول نیرو ز تغییرپذیر (   

هزا،    بسزته، اخزتلاف بزین دسزتگا       بزاز و حلقزه  ها  كاترل حلقهمسأله دربات آزاد ، دستگا 

ها  تشخیص تكالیف مورد، هماهاگی چشم ز سر ز دست، واحدها   مل، تشخیص واحدها، روش  

واحدها، تكالیف مداوم، تحقیقات اولیه، انتقال الگزو  را  رفزتن در حیوانزات، همزاهاگی از دیزدگا       

گیزر  همزاهاگی، كمزی كزردـ     وودورث، نظریه الگو  پویا، الگوها  همزاهاگی دو دسزتی، انزداز    

هزا،  ها و قابلیزت ها  فرد  توانایی)مفهوم تفاوت هاي فردي و توانايیتفاوتالگوها  هماهاگی( 

هزا بزه  ازواـ  وامزل     ها  حركتی، توانزایی در مقابزل مهزارت، توانزایی    ها  فرد  و تواناییتفاوت

هزا   باد  توانزایی ها  حركتی، طبقهحدودكااد   ملكرد، توانایی  مومی یگانه، شااسایی تواناییم

بیازی كاازد ، متغیزر    بیای،  تحلیل تكلیف، متغیرها  پیشها  فرد ، پیشحركتی، خلاصه تفاوت

بیازی مهزارت،   هزا بزرا  پزیش   ملاك، ا تباریابی، همبستگی چادگانه، قابلیت كاربرد، برخی تزلاش 

ها  حركتی و موفقیت در ابرا، بحث، توانایید متغیر ها  گوناگوـ، زیرباا  یادگیر  مهارتتوانایی

 ها  فرد ، همبستگی بین پیشرفت اولیه پیشرفت بعد ،(تفاوت



 يادگيري حرکتی:

ا  باتایل، نظریه مراحل یادگیر ، مدل دو مرحلهريزي تمرين )سازي و راهبردهاي طرحآماده

ی باندورا )واسطه شااختی(، الگوها  شاوایی، اصول بایاد  تمزرین، تمزرین ذهازی    وساطت شااخت

(Mental Practiceتمرین كلیّ در مقابل تمرین بخش بخش، مهارت ،) ا  دراز مدت، ها  زنویر

دار، تغییزرات ابزرا و ابراكاازد  در    بخش پیشرو )روش تقطیع(، تمرین انبو  و فاصزله تمرین بخش

سیازماندهی، برنامیه    (خبرگی، ساختار دانش خبرگاـ، استفاد  خبر  از بیاایی مراحل یادگیر ،

)آرایش تمرین، تمرین ثابت و تمرین متغیر، فواید متعدد تمرین،  ريزي تمرين و انتقال يادگيري

انتقال یادگیر ، انتقال دو سویه، انتقال دوسویه متقارـ و نامتقارـ، توضیح شااختی انتقال دوسویه، 

باز خورد براي يادگيري كاترلی انتقال دوسویه، توضیح شااختی ز حركتی انتقال دوسویه( توضیح 

ریا  زمانی دسترسی و گرفتن، )دسترسی و گرفتن، برنامه هماهنگیباد  بازخورد( )طبقه مهارت

برنامه ریا  فضایی دسترسی و گرفتن، همزاهاگی دو دسزتی، الگزو  دو دسزتی فیتزا، همزاهاگی       

ا  ناخواسزته، بهزت یزابی    هزا  مرحلزه  ف مداوم، الگوها  هماهاگی دودستی، انتقالفضایی، تكالی

ا   مد ، هماهاگی بین فرد ، هماهاگی فضزایی،  ها  مرحلهباد ، انتقالفضایی و الگوها  زماـ

 هاي فرايند يادگيريويژگیهماهاگی اندام فوقانی و تحتانی، الگوها  هماهاگی زمانی پیچیزد (  

هزا  فزرد  و   ر  حركتی، مرحله شااختی، مرحله تدا ی، مرحله خودكزار ، تفزاوت  )مراحل یادگی

ها  فرد  و مراحزل یزادگیر ،   بیای ابرا  ماهرانه، تفاوتیادگیر  حركتی، تمرین و قابلیت پیش

وار ، ها  فرد  در طول مراحل مختلف، دو نظریه یادگیر  حركتی، نظریزه طزرح  بیای تفاوتپیش

ها  نظزر   ها و مشكلات ماطقی، تفاوت دیدگا د یادگیر  طرحوار ، محدودیتبرآوردهایی در مور

ها  كاترل سلسله مراتـ، خودكزار كزردـ   ها  شااختی، دیدگا در مورد یادگیر  حركتی، دیدگا 

حركت، ایواد برنامه حركتی، دیدگا  برنشتاین، مرحله ماومد كزردـ دربزات آزاد ، مرحلزه رهزا     

هزا  مكزانیكی و ایارسزی    بزردار  از ویژگزی  دربات آزاد ، مرحله بهر  كردـ و سازماندهی مودد

 ها  حركتی مداوم، فرضیه پیشرفت ز پسرفت(دربات آزاد ، یادگیر  مهارت
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ویكردها  مطالعه ،ردو روش برا  انتخاب رهبر،تفاوت رهبراـ و مدیراـ،تعریف رهبر رهبري)

رهبر  در دستیابی به ،گرا در رهبر رویكردها  تعاملی ورزش،رفتارها  رهبر  در ورزش،رهبر 

ها  ویژگی،پیامدها  رهبر ،ها  رواـ شااختیویژگی،پیشایادها  رهبر ،برتر 

هدف ،درك فرایاد ارتباطاتارتباط) (هار رهبر ،ها  پیرواـویژگی،ها  رهبر سبك،رهبراـ

گوش دادـ حمایت ،پیام ها  غیر كلامی،كلامیها  پیام،هاارسال مؤثر پیام،انواع ارتباطات،ارتباط

مفروضاتی برا  آغاز ،موادله،بهبود ارتباطات،اهمیت همدلی و توبه،گوش دادـ فعال،گرانه

ها  استفاد  از تكایك ،افاایش خودآگاهی از انگیختگیانگيختگی)(ارائه انتقاد سازند ،موادله

تكایكها  كاهش اضطراب  اب بدنی،ها  كاهش اضطرتكایك روشها  آرام ساز ، كاهش اضطراب،

ها  توصیه ها  چاد وبهی كاهش اضطراب،تمرین ایمن ساز  در مقابل استرس،شااختی،بسته

مقابله با استرس مبتای بر واقعه نگار ،استفاد  از تكایك ها  القاكااد  

ا  انواع تصویرساز ،نم شواهد اثربخشی تصویرساز ، تعریف تصویرساز ،تصويرسازي)انگیختگی(

تصویرساز ، وامل موثر بر اثربخشی تصویرساز ،استفاد  از تصویرساز  در كاار تمرین 

،شیو  تدوین برنامه تمریای برا   وامل كلید  در تصویرساز  موثر،كاربردها  تصویرساز بدنی،

تعریف اعتماد به نفس) (تصویرساز ،ارزیابی سطح مهارت تصویرساز ،زماـ استفاد  از تصویرساز 

ا تماد به نفن ،كمبود ا تماد به نفن،بهیاه ا تماد به نفن ،ماایا  ا تماد به نفن،به نفن ا تماد

فراوانی و كیفیت تعامل ،توقع از خود و تاثیر آـ بر  ملكرد،مدل ا تماد به نفن ورزشی،بیش از حد



ماد به  مل با ا ت،ایواد ا تماد به نفن،اقااع كلامی،بررسی نظریه خودكارآمد ،بین مربی ورزشكار 

انواع ،تعریف اهداف(هدف گزينی )بهیاه ساز  بدـ ساز  و تمرین ،استفاد  از ترسیم اهداف،نفن

هدف  یاثربخش،اثربخشی هدف گایای ،اهداف نتیوه ا ،  ملكرد  و فرآیاد  در تغییر رفتار،هدف

ها  رایج در كاستی،طراحی سیستم هدف گایای،تعیین اهداف گروهی،اصول هدف گایای،گایای

ظرفیت ،حفگ كانوـ توبه،تمركا بر نشانه ها  مرتبط محیطی،تمركا( تمرکز)دف گایایه

خود گفتار  و بهبود ،شااسایی انواع كانوـ توبه،رابطه بین تمركا و  ملكرد بهیاه،توبهی

تعریف )پرخاشگري در ورزش (ها  انداز  گیر  فیایولوژ  روانیمقیاس،توقف افكار، ملكرد

نظریه ناكامی ،نظریه غریا  ،درك  لل پرخاشگر ،انه و اباار پرخاشگر  خصم،پرخاشگر 

مدل  مومی ،نظریه بدید ناكامی پرخاشگر ،نظریه یادگیر  ابتما ی،پرخاشگر 

 (ها  باسیتی و فرهاگیتفاوت،تماشاچیاـ و پرخاشگر ،پرخاشگر 
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