
 

 

 (فیزيولوژی ورزشی)علوم ورزشی  مباحث  نام دروس رديف
 

-ها، قیدها، مصدر و تطابق، حروف اضافه و ربط، گزاار  ضمایر، افعال، صفت اسم، حرف تعریف،گرامر:  انگلیسیزبان  1

 های وصفی  های قیدی و گاار 

 كل فصل مطالعه شود. واژگان:

 )كل فصل مطالعه شود(. درك مطلب

هزا، تزواـ ز     های كمی از مباحث )درصد ز نسبت و تناسب ز مجموعزه   حل مسئله و مقایسه كمیتی: اد تحصیلیاستعد 2

های جبزری  ها ز مجموعه اعداد ز اعداد زوج و فرد ز مقایسه اعداد و عبارات ز اتحادها و عبارت    رادیكال

تصاعد ز لگاریتم ز آمزار ز       ها و نامعادلات ز  ز معادلات و دستگا  معادلات ز تعیین علامت ز نامساوی  

   آنالیا تركیبی و احتمال(.نظریه اعداد ز 

های نقد ارتبزا   های منطقی ز انواع استدلال ز رابطه علت و معلولی ز روش   )گاار  استدلال منطقی:

 علی ز تضعیف استدلال(

 تحلیلی )كل فصل مطالعه شود(.

 درك مطلب )كل فصل مطالعه شود(.

 سطح كارشناسی شامل:دروس تخصصی در مجموعه 
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در  رییگسنجش و اندازه، آمار

 یبدن تیترب

ها ز گیری ز تحلیل داد بدنی ز اهداف سنجش و انداز )آمار ز ضرورت استفاد  از آمار در تربیت آمار

بدنی ز گیری در تربیتگیری ز تاریخچه سنجش و انداز های سنجش و انداز اهداف و ضرورت

گیری و ارزشیابی ز گیری و ارزشیابی ز تعاریف انداز و ارزشیابی ز اختلاف بین انداز گیری انداز 

گیری و ارزشیابی ز انواع ارزشیابی ز اهداف ارزشیابی از نظر زماـ انجام ز تفاوت بین انداز 

مار  ز )جامعه، پارامتر، نمونه و آ گیریاندازهمفاهيم   های تربیتی(استانداردهای ارزشیابی ز آزموـ

ای یا ترتیبی ز )مقیاس اسمی ز مقیاس رتبه هابندي دادهطبقه مراحل اساسی انداز  گیری(

ها ز چگونگی ساخت ها ز جدول فراوانیای ز مقیاس نسبی یا نسبتی ز نمرات آزموـمقیاس فاصله

مد )نما يا مقادير متوسط گرايش به مركز  ها(یك جدول فراوانی ز نكات مهم در ساختن جدول

ـ ميانه ـ مراحل محاسبه ميانه در جدول ـ توزيع فراواني ـ ميانگين ـ مراحل محاسبه ميانگين 

)معيارهاي پراكندگي ـ دامنه هاي پراكندگي شاخصهاي ميانگين( به روش كوتاه ـ ويژگي

تغييرات ـ انحراف متوسط ـ انحراف معيار يا انحراف استاندارد ـ خصوصيات مهم انحراف معيار ـ 

اريانس ـ ضريب تغيير )ضريب پراكندگي( ـ انحراف چاركي )چارك متوسط( ـ موارد استفاده از و

)تفسير نمرات از دو ديدگاه مرجع  هاي درصديها نقاط و مرتبهنورممعيارهاي پراكندگي( ـ 

ـ نمرات  Tي ـ خصوصيات يك منحني طبيعي نمره Zي در تربيت بدني ـ نمره ـ انواع نورم

گانه ـ مقياس سيگمايي مقياس هال ـ نقاط ي هوشي( ـ نمرات نه)بهره IQي رهمنحرفي ـ 

ها ـ كاربرد عملي منحني احتمال طبيعي ـ ي درصدي ـ توزيع طبيعي دادهدرصدي ـ مرتبه

)روایی ز پایایی )ثبات ( دهی در تربیت بدنی های آزمون و كلیات نمرهويژگی انواع توزيع(

رابطه بین روایی و پایایی ز عینیت آزموـ ز عملی بودـ ز اقسام نمر  ز  (Reliability)آزموـ 

دهی در تربیت بدنی ز زیر منحنی قرار دادـ نمرات( های نمر های نمر  دادـ ز روشز روش

ها در )آمادگی جسمانی و عناصر آـ ز ارزشیابی مهارتگیری در تربیت بدنی مواد قابل اندازه

گیری استقامت گیری قدرت عضلانی ز استقامت عضلانی ز انداز ز ورزش ز قدرت عضلانی ز اندا

گیری استقامت قلبی ز عروقی ز نیروی عضلانی یا عضلانی ز استقامت قلبی ز عروقی ز انداز 

پذیری گیری تعادل ز انعطافهای میدانی نیروی عضلانی یا ز تواـ ز تعادل ز انداز تواـ ز آزموـ

گیری سرعت ز گیری چابكی ز سرعت ز انداز یری ز چابكی ز انداز پذگیری انعطافز  انداز 

 های سرعت ز تست ایفرد(آزموـ

 1آزمون 



 شامل: ارشد دروس تخصصی در سطح كارشناسی

 تفاوت های نوع تار،،های بافت عضلانیویژگی، انواع بافت عضلانی) ساختمان و عملکرد عضله فیزيولوژی ورزشی پیشرفته 4

 سطح مقطع فیایولوژی وانداز  تارهای عضلانی،  ارتبا  بین ،ی اسكلتیلهآناتومی عملكردی عض

آناتومی مولكولی ساركومر، آناتومی حركت  ،های عضلانیتارچه، ی ساركوپلاسمیشبكه

، ارتبا  بین فعال (Sliding filament mechanism) هامكانیسم لغاش فیلاماـ مولكولی،

عت فعال شدـ، سرعت آرامیدگی، سفتی انفعالی عضله سازی ، تواتر تحریك وتولید نیرو، سر

عوامل دخیل در )های درگیر در هايپرتروفی و آتروفی عضلات اسکلتی مکانیسم(اسكلتی

كنترل تود  ، انداز  عضله، انواع هایپرتروفی، تغییرات در هایپرتروفی عضله، آتروفی عضلانی

، های تود  عضلهگر تنظیم كنند دی، های كلیدی تود  عضلهتنظیم كنند ، عضله اسكلتی 

های بالا دست تنظیم كنند ، سازوكارهای تنظیم كنند  هایپرتروفی عضله اسكلتی

mTOR،عملکرد عصبی عضلانی و  (آتروفی عضلانی، ها و هایپرتروفی عضلانیسایتوكاین

ی هاپرد ، تقسیم بندی كلی دستگا  عصبی، های نوروگلیاسلول) سازگاری با فعالیت ورزشی

انواع انقباض وهاینه انرژی، مخاـ های حركتی، ، های عصبیعملكرد نوروـ، پوششی مغا و نخاع

ها در طول پتانسیل سایر یوـ نقش، تعدیل تواتر واحدهای حركتی، تغییرات در ترتیب فراخواـ

افاایش نفوذپذیری محدودیت در توانایی حداكثر فراخواـ همه واحدهای حركتی، ، عمل

دیگر  اصل انداز  فراخوانی در یك مخاـ حركتی،،دیم در موارد كمبود یوـ كلسیمهای سكانال

های طبقه بندی دیگر نوروـ، های عصبیانواع طبقه بندی نوروـ، هاعوامل تحریك پذیری نوروـ

انرژی مورد ، قانوـ همه یا هیچ، انتشار دو طرفه پتانسیل عملانواع واحدهای حركتی، ، عصبی

هدایت جهشی ، های عصبی های خاص هدایت پیام از طریق تنهجنبه، یل عملنیاز برای پتانس

های بخش، سرعت هدایت در فیبرهای عصبی، در فیبرهای میلین دار از گرهی به گر  دیگر

، ای قاعد  یهاعقد ، مسیر هرمی، قشر حركتی، اصلی مغا از لحاظ تشریحی )آناتومیكی(

كنترل فوق نخاعی قامت و جابه جایی، ، مخچه، اساقه مغ، مشبك تشكیلات، هیپوتالاموس

، دستگا  عصبی محیطیكنترل نخاعی وضعیت قامتی و جا به جایی، یادگیری نخاعی، ، نخاع

مولد  ،اعصاب نخاعی، اعصاب جمجمه ای )سری(مسیرهای ناولی ویژ  كنترل جابه جایی، 

ظیفه دستگا  عصبی و، (Fight or Flight Systemدستگا  عصبی سمپاتیك )مركای الگو، 

، های مختلف بدـاثرات دستگا  عصبی خودكار بر اندام، دستگا  عصبیپاراسمپاتیك، سمپاتیك

، عملكردهای حسیسازگاری آوراـ های عضلانی، ، Aαاعصاب حركتی ، آغاز حركت  

عملكردهای ، پتانسیل گیرند منابع اطلاعات حسی محیطی، ، های حسیگیرند  عملكردعمومی

هنگامفعالیت ورزشی پویا فعال می مناطق مغا كه  ،های عمقیسایر گیرند ، نیدوك عضلا

، های وزنه برداریفعالیت با تمرین فعالیت ورزشی و نوروـ زایی عضله، اتانباشت لاكت شوند،

سازگاری پیوندگا  عصبی عضلانی با مقادیر  ،های نوع تار در عملكردهای ورزشیتعیین كنند 

، فعالیت ورزشی كوتا  مدت، فعالیت ورزشی استقامتی مقاومتی وپویا، متغیر فعالیت ورزشی

فعالیت دستگا  عصبی  تغییرات در همامانی واحد حركتی با تمرین، ،فعالیت وزنه برداری

دستگا  عصبی مركای وخستگی، قشر حركتی و خستگی حركتی، را  كارهای دستگا  مركای، 

جی عصبی در خستگی، آثار تمرین ذهنی عصبی مركای هنگام خستگی، نقش تعدیل میان

ساختارهای ، عملكرد عصبی عضلانی و قدرت  عضلانیوآموزش متقاطع بر عملكرد حركتی، 

دستگاه عصبی (آتروفی ناشی از عدم استفاد ، تراكم مویرگی، میوزین آت پ آز و میوزین

تغییر پذیری ی، وفعالیت ورزش تاثیرات سوخت وسازی، تمرین )تاثیرات قلبی عروقی،ارادی غیر

، غلظت پلاسمایی وترشح اپی نفرین، yضرباـ قلب، غلظت نوراپی نفرین پلاسما، نوروپپتید 

آنتاگونیست های گیرند  آدرنرژیك، شدت فعالیت ورزشی، پاسخ سمپاتوآدرنال، فعالیت ورزشی 

عضله فعال، زیربیشینه ای طولانی مدت، ارتبا  با پاسخ لاكتات پلاسما، سمپاتولیا، انداز  تود  

دمای محیط ودمای درونی بدـ، وضعیت بدـ ووضعیت آبرسانی، رژیم غذایی، هایپوكسی و 

فرماـ ، غیر ارادی هایپراكسی، مناطق مغای وتعدیلگرای عصبی درگیر در كنترل دستگا  عصبی

مركای، بازتاب های مكانیكی عضله، بازتاب های سوخت و سازی، تعدیل واگی، اثر تمرین 



 ومتی بر عملكرد دستگا  سمپاتوآدرنالی، تمرین استقامتی و حساسیت عروقیورزشی مقا

، خوـ)بخش عمومی، نكاتی دربار  مسیر گردش خوـ در بدـ ، دستگاه قلبی ـ تنفسی(

نكاتی در مورد قلب، دستگا  هدایتی قلب  تامین خوـ كرونری، ، قلب، بخش مایع خوـ

، ، ، شبكه عروقی قلب، دور  قلبی صداهای قلبی قلبی(، الكتروكاردیوگرام، )اتوریتمیسیته

،  ها و اختلالات قلبی، برخی از بی نظمی های تنظیمی قلبها، مكانیامپرشدـ فعال بطن

، جفت شدـ تحریك و انقباض در میوسیت، انقباض و آرمیدگی  میوسیت و نیروی انقباضی

، تعامل صصی، بازتاب فشاری، بخش نیمه تخ كرونوتروپیك پیش بار وپس بار قلبی، قلب، هعضل

های قلبی به ها در طی فعالیت ورزشی، بخش تخصصی، انحراف قلبی ز عروقی، پاسخبازتاب

های قلبی به تمرینات های بالاتنه، سازگاریهای قلبی ز عروقی به فعالیتفعالیت مقاومتی، پاسخ

تولی، حجم خوـ، ریخت ورزشی بلند مدت، بروـ د  قلب، تواتر قلبی ، عملكرد سیستولی و دیاس

های پاتوفیایولوژیكی با فیایولوژیكی ، سوخت و ساز در عضله قلب، اثر شناسی قلب، تفاوت

تمرینات بلند مدت هوازی بر سوخت و ساز قلب، اثر تمرینات ورزشی در بیماراـ قلبی، عملكرد 

می: قلب در كودكاـ، الگوهای غیرطبیعی الكتروكاردیوگرام در ورزشكاراـ، بخش عمو

همودینامیك و گردش خوـ محیطی ، بخش نیمه تخصصی: سازوكار تنظیم جریاـ خوـ، بخش 

تخصصی: اثر فعالیت و تمرین ورزشی بر ساختار و عملكرد عروق ، پرخونی ورزشی  ، فشار 

ت خوـ، اثر فعالیت مقاومتی بر ساختار و عملكرد عروقی، سختی شریانی، اثر تمرینات بلند مد

كنترل تنفس، بروـ داد حركتی تنفس، دروـ  هموستاز،  ،ر و عملكرد عروقهوازی بر ساختا

های ریوی با فعالیت ورزشی، سازگاریدادهای حسی، بازخوردها، پرتهویه ای هنگام ورزش، 

 الگوهای فراخواـ عضله تنفسی، جریاـ خوـ و ،ای، اهمیت سرفكتنت، تنفسحبابچهتهویه 

های كوتا  مدت عملكرد سازگاریادل گاز ریوی، تبتنفس خارجی، خستگی عضلات تنفسی، 

پاسخ عروق ریوی به فعالیت ورزشی، تعاملات مكانیكی بین ریوی هنگام فعالیت ورزشی، 

هاي ويژه تمرين هیپوكسمی ناشی از فعالیت ورزشی (دستگا  های تنفسی و گردش خوـ، 

-ز مسابقات، بيويژگي تمرين، كاهش حجم تمرين پيش ارشته ورزشي و عملکرد ورزشي )

 (پذيري، بازتمرينيتمريني و برگشت

قندها ))كربوهیدرات، چربی ها، اسیدهای آمینه، آنزيم ها( كلیات بیوشیمی بیوشیمی و متابولیسم ورزشی 5

ها یا چربینقش كربوهیدرات ها، مصرف كربوهیدرات در بافت های مختلف،  ها(،)كربوهیدرات

عملكرد پروتئین، اهمیت بیولوژیكی اسیدهای  ساختار وینه، اسیدهای آمهاز،  پروتئینلیپیدها

مفهوم های آنایمی،  سازوكارهای آنایم ها، حركتها، آنایمآمینه وتركیب های وابسته، 

mK،آنایمی، كوآنایم ها، مهاركنند  های رقابتی و غیر رقابتی، عوامل موثر بر فعالیت  آنایم

بیو انرژيک، دستگاه های انرژی و  (هاویتامینو آلوستریك، ایاوفرم آنایم، ت تنظیم كووالان

، شارژ انرژی آزاد و جمع شدـ آدنیلات، شارژ انرژی) زاهای انرژیتركیبات حاوی فسفات

كربوهیدرات و  (كاهش آدین نوكلئوتید عضله اسكلتی، چرخه پورین نوكلئوتید، خستگی

های واكنش، تنظیم گلیكولیا، NADدوبار  سازی آنایم چیست، mK)متابولیسم آنها

 ،ـ، گلوكونئوژنا، مسیر پنتوزفسفاتی كربس و انتقال الكتروچرخه گلیكولیا و گلیكوژنولیا،

نقش ) چربی و متابولیسم آنها (، كنترل هورمونی سوخت و ساز كربوهیدراتسنتا گلیكوژـ

سید چرب و تری گلیسیرید، اكسیداسیوـ اسیدهای چرب، تری چربی، سنتا چربی ها، سنتا ا

آسیل گلیسرول ، نحو  تشكیل واكسیداسیوـ اجسام كتونی، تنظیم سوخت و ساز چربی به 

 (سوخت و ساز چربیهنگام تمرین،  تاثیر تمرینات مقاومتی بر سوخت و ساز چربی ، 

 های جامع كلیه مباحث گنجانده خواهد شد.در آزمون



 

 

 (فیزيولوژی ورزشی)علوم ورزشی  مباحث  نام دروس ديفر

 زبان انگلیسی 1

ای، سزاختار  های اسمی، نقل قول و گاارش، وجو  سببی، عبارات مقایسهوجو  وصفی، گاار : گرامر
 جمله و نكات تكمیلی

 كل فصل مطالعه شود. واژگان:

 كل فصل مطالعه شود درك مطلب:

 استعداد تحصیلی 2

-زاویزه  -حركزت بزر روی دایزر    -های كمی از مباحزث )مسزافت و سزرعت   ئله و مقایسه: حل مسكمیتی

سوالات هوش و خلاقیت  -ساعت-هندسه اشكال فضایی-محیط و مساحت-تالس و تشابه-اشكال-هندسه

   مسائل متفرقه(. -

 ـ-تعیین موضوع متن -گیری از متن: )تقویت استدلال، نتیجهاستدلال منطقی -اسزتدلال -مفروض پنهزا
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در  رییگسنجش و اندازه، آمار 

 یبدنتیترب

ای اسپیرمن ز ضریب همبستگی گشتاوری پیرسوـ ز )ضریب همبستگی رتبهضريب همبستگی 

بینی ز پیش بینی تفسیر ضریب همبستگی ز ضریب تعیین )تشخیص( ز رگرسیوـ خطی  و پیش

)متغیر ز انواع متغیرها ز  مقدمات آمار استنباطی بندی( (ز اصول رتبهZهای استاندارد )نمر 

ز درجات آزادی ز فرض آماری و گیری ز سطوح اطمیناـ هطای نمونگیری ز خهای نمونهروش

های یك دامنه و دو دامنه ز خطاهای نوع اول و نوع آزموـ فرضیه ز آزموـ معناداری آماری ز آزموـ

های میاـ های توزیع تی، آزموـ تی برای تفاوت)توزیع تی استودنت، ویژگی های تیآزمون  دوم(

های همبسته، مقایسه تواـ دو گرو  مستقل، آزموـ تی برای گرو های دو نمونه، مقایسه میانگین

)تفكیك مجموع مجذورات، برآورد واریانس جامعه، طرفه تجزيه و تحلیل واريانس يک ها(آزموـ

تحلیل های تجایه و تحلیل واریانس( های محاسبه مجموع مجذورها، مفروضه، فرمولFنسبت 

گیری مكرر، محاسبه مجموع مجذورات و واریانس با انداز  تحلیلگیری مکرر )واريانس با اندازه

كلا، آزموـ توكی، -آزموـ نیومن آزموـ چنددامنه دانكن،های تعقیبی )آزمون (درجات آزادی

دو، نیكویی برازش خی دو، درجات آزادی، تصحیح خی دو، )خی آزمون خی دو( آزموـ شفه

آزموـ خی دو، محاسبه ضریب همبستگی از  های استفاد  ازجدول توافقی دو در دو، محدودیت

ای )نیكویی نمونههای تك)آزموـ کآزمون ناپارامتري طریق خی دو، ضریب فی، ضریب توافقی(

های های همسویی دو نمونه وابسته، آزموـمستقل، آزموـ های همسویی دونمونهبرازش(، آزموـ

 وابسته(های همسویی چند نمونه همسویی چند نمونه مستقل، آزموـ

 

 2آزمون 
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( اي بـد  هاي تغذيهها، آب، تامين نيازمنديها، درشت مغذيريزمغذيتغذيه و فعاليت ورزشي )
هـاي  هـاي ورزشـي و رهرمـاني، كمـك    هـاي ارگـویني ي در رشـته   كمكهاي ارگونوميک )كمک

واكنش بد  به فشار، تعيـين ميـانگين دمـاي بـد ،     حيط و فعاليت بدني )( مايارگویني ي تغذيه
( تعادل مايعات در گرما، اختلالات ناشي از گرما، تاثير محيط سرد و پرفشار بر فعاليت بدني، ارتفـاع 

ها بـر بـد ، اپـي    ، هورمو  رشد، آثار هورمو ها) انواع هورمو  هاي ورزشيها و فعاليتهورمون
پاسـ  انسـولين بـه     انسـولين،  ،هـا( )نورآدرنـالين( )كـات ولامين  ن( و نـوراپي نفـرين   نفرين )آدرنالي

هورمو  رشد، عامـل رشـد   گلوكاگو ،  كورتيزول و پاس  آ  به فعاليت ورزشي، هاي ورزشي،فعاليت
آب  هاي تنظيم كننده تعـادل هورمو  هاي استروئيدي،هورمو انسوليني، هورمو  هاي تيروئيدي ، 

تعاملات هورمو  و گيرنده، مسيرهاي انتقالي ناشي از گيرنده هاي ممزوج با پـروتيين   و فشار خو ،
G گيـري  هاي انـدازه ، انبساط عضلات صاف ، متابوليسم مواد سوختي، رهايش گلوكز از كبد، روش

هاي هاي درو  زا، هورمو عنوا  يك اضطرار و يك فشار آفرين، افيو ها، فعاليت ورزشي بههورمو 
هاي ) سهم دستگاههاي توليد انرژي به هنگام فعاليت ورزشيپاسخ و سازگاري( ـ معدني  آبي
هنگـام انقبـا ، تـوانيي مسـيرهاي      ATPميزا  استفاده از  ،ليد انریي به هنگام فعاليت ورزشيتو

احدهاي ورسيد  به اكسيژ  مصرفي بيشينه،  ملاك اكسيژ  مصرفي بيشينه،در عضله،  ATPسنتز
كسر اكسيژ  واينرسـي   ،اي مرتبط با اكسيژ  مصرفي بيشينه، متغيرهمصرفي بيشينه بيا  اكسيژ 
، عوامل تقويت كننده و محـدود كننـده اكسـيژ     عوامل موثر در توا  هوازي بيشينه سوختوسازي،

اثر تمرينات استقامتي  هاي برآورد اكسيژ  مصرفي بيشينه، ظرفيت هوازي، مصرفي بيشينه، آزمو 
في بيشينه، پويايي اكسيژ  مصرفي، اهميت آستانه لاكتات، سازوكار افزايش آستانه بر اكسيژ  مصر

)تـاثير خسـتگي بـر    فراينددهاي ختدتگي  لاكتات ناشي از تمـرين، سيسـتم بافرينـس اسـيديته(    
م اني هاي عضلاني، ويژگي هاي انقباضي كزازي وت انه ايزومتري ي، ارتباط نيرووسـرعت، خسـتگي   

انقبا ، پتانسيل عمل ساركولما و غشاي لوله عرضي، كانال رهايش يـو   مركزي، دوگانهد تحريك 
كلسيم شب ه ساركوپلاسمي، خستگي كم تواتر، گونه هاي واكنشي اكسيژ ، سازوكار پل عرضي در 

 ATPميـزا  اسـتفاده  )اسکلتي از ديدگاه فيزيولوژي عضله در ATPكنترل سنتز (خستگي
pcr)در عضله، ذخاير فسفاتي پر انـریي  ATPتوانايي مسيرهاي سنتزهنگام انقبا ،  ,ATP)  ،
وساز عضلاني، ، فسفوريلاسيو  اكسايشي، كنترل در برابر تنظيم در سوختATPسنتز گلي وليزي

  پاسـ  تـنفس عضـلاني، كسـر اكسـيژ  و      كنترل تنفس عضلاني، ميتوكندري، محدوديت تا زمـا 
 (در عضله، شاتل كراتين ATPها تا حداكثر ميزا  نوسازي پايداررساني، محدوديتاينرسي سوخت

مصرف گلي وی  عضـله هنگـام   )از ديدگاه فيزيولوژيکي (CHO)وساز كروبوهيدراتسوخت
از اكتات هنگام فعاليت ورزشي پويا، تنظيم گلي وی  عضله، دسترسي بـه  وسفعاليت ورزشي، سوخت

سوبسترا، تنظيم هورموني، برداشت گلوكز عضـله هنگـام فعاليـت ورزشـي پويـا، تنظـيم هورمـوني        
ده گلوكز كبد هنگـام فعاليـت ورزشـي پويـا،     برداشت گلوكز عضله هنگام فعاليت ورزشي پويا، برو 

سدوخت و سداز بربدي از     (پس از فعاليت ورزشـي  CHOوسازهاي پان راسي، سوختهورمو 
وساز چربي، اديپوز، تنظيم فيزيولـویي ي ليپـوليز اسـتراحتي و    مرور سوخت)ديدگاه فيزيولوژيکي

اديپـوز و   از بافت اديپوز و رساند  آ  به عضله، ليپوليز بافـت  FFAهنگام فعاليت ورزشي، رهايش
از ميـا  غشـاي عضـله،     FFAهنگام فعاليت ورزشي سبك، متوسط، شديد، انتقال FFAرهايش

 هنگام IMTGدر سيتوپلاسم، سنتز تري آسيل گليسرول عضله، استفاده از FFAاتصال و انتقال
از ميـا  غشـاهاي ميتوكنـدري، تنظـيم      FFAفعاليت ورزش پويا، تنظيم ليپـوليز عضـله، انتقـال   

دهنـده چربـي در   هـاي اتصـال  پـروتيين  ، نقـش  Aميتوكندري با مالونيـل كـوآنزيم   FFAانتقال
يدهاي آمينه در عضدله  سو ساز پروتئين و اسوخت ميتوكندريايي، بتااكسيايش( FFAانتقال

)اهميت نوسازي پروتيين، سازوكارهاي تغيير محتـواي پـروتيين عضـله و    از ديدگاه فيزيولوژيکي
تركيب پروتيين، آثار تغذيه و فعاليت ورزشي بر سنتز پروتيين عضـلاني، تجزيـه پـروتيين و تعـادل     

مدت فعاليت ورزشي استقامتي، آثار تغذيه مدت فعاليت ورزشي مقاومتي، آثار كوتاهر كوتاهخالص، آثا
و فعاليت ورزشي بر تجزيه و سنتز پروتيين در دوره بعد از فعاليت ورزشي مقـاومتي، آثـار تغذيـه و    

نتز فعاليت ورزشي بر تجزيه و سنتز پروتيين در دوره بعداز فعاليت ورزشي استقامتي، سه مرحله س ـ
هـا، نقـش فعاليـت    هـا در سـنتز پـروتيين   (، نقش موادمغذي و هورمو mRNAپروتيين )ترجمه



بـار عمل ـردي و عـدم اسـتفاده،     ورزشي در كنترل ترجمه سنتز پروتيين عضله اس لتي، آثار اضـافه 
هـا و   ، مسـيرها و پيـام  هاي آنابولي ي در سالمندي و بيماري مزمن و آثار فعاليت وررشي بـر آ پيام

كنند.، مسير ليزوزومـي    رساني بيوشيميايي كه تجربه پروتيين عضلاني را كنترل ميآبشارهاي پيام
شده با كلسيم، دستگاه كاسپاز، دستگاه يوبي كيتين ـ پروتيوزوم، تنطيم اتوفایي، پروتيينازهاي فعال

م مسـيرهاي پروتيـوليزي بـا فعاليـت     ها و مواد مغـذي، تنظـي  مسيرهاي پروتيوليزي توسط هورمو 
بار درازمدت، عدم استفاده، پيري و بيماري، نقش دستگاه يوبي كيتين ـ پروتيوزوم در  ورزشي،اضافه

وساز زدايي، عدم استفاده، پيري وبيماري،سوختحركتي، عصبگيري عضله اس لتي، آثار بيباز ش ل
هـاي  زيربخش،بيوینز ميتوكندريايي عضلاني فيزيولویي)نز ميتوكندرياييژيوب (اسيدآمينه عضلاني

هاي اكسيژ  ميتوكندريايي در عضله اس لتي، نماي كلي ورايع سلولي در بيوینز ميتوكندرياي، گونه
كننده مهم محتوا و عمل ـرد ميتوكنـدرياي   : تنظيمROS ،1-PGCواكنشي مشتق از ميتوكندري
، تـثثير فعاليـت انقباضـي بـر واردات پـروتيين      mRNAضـي بـه ثبـات   در عضله، آثار فعاليت انقبا

( ميتوكندريايي و فعاليت انقباضي، عدم استفاده از عضله اس لتيميتوكندريايي، سنتز پروتيين درو 
هاي هاي ايمني ذاتي، پاس شرح مختصر دستگاه ايمني، پاس ) سيتتم ايمنيفعاليت ورزشي و 

هاي ايمني در محيط بـد  ،  هاي كشنده طبيعي، پاس ها، فعاليت سلولاكتسابي، سايتوكاينايمني 
ها، فعاليت ورزشي متوسط در برابر فعاليت ورزشي شديد، خوارها، ايمونوگلوبولينها و بيگانهنوتروفيل

ن ناشي از فعاليت ورزرشي و ت ثير لنفوسيتي، فعاليت ورزشي و آپوتيوز لنفوسيستي، توليد سايتوكاي
ها، گلوكوكورتي وئيدها، فعاليـت  ها، فعاليت وررشي پويا و لنفوسيتفعاليت ورزشي پويا، لات ولامين

سدازگاري  ( ROSهـا، آثـار ضـدالتهابي فعاليـت ورزشـي مـنظم، نقـش       ورزشي پويا و لنفوسـيت 
و كنترل دمايي، تنطيم گرمايي )بيوفيزيك تعادل هاي فيزولوژي در شرايط سرما و گرمادستگاه

شد  ناشي از تعريق و تبخيـر، جريـا  خـو     فيزيولویيايي، دماي مركزي بد ، فشار گرمايي، خنك
هـاي عمل ـرد   پوستي و دفع خشك گرما، آثار رلبي عروري، متابوليسم در شرايط گرمـا، محـدوديت  

هـاي مول ـولي،   ي و سـازگاري فعاليت ورزشي، سازگاري با گرما در اثر فعاليت ورزشي، تحمل گرماي
، فشار سرمايي محيطي، پاسـ   افزايش حجم خو  و افزايش آب بد عدم تحمل مايع و ال تروليت، 

فيزيولویيايي به سرما، فعاليت وررشي در هواي سرد، هايپوترمي، خستگي  و تنظـيم دمـا در هـواي    
قـايي هايپوكسـي،   ) اتمسـفر، مسـيرعامل ال  هايپوكتدي  سرد، اسپاسـم برونشـي ناشـي از سـرما(    

هاي شيميايي محيطي و دستگاه عصبي خودكار، تبادل تحويل و برداشت گـاز، شـيب فشـار    گيرنده
رلبي و جريـا  خـو  و برداشـت    دهاكسيژ  سياهرگي ـ سرخرگي و اشباع اكسيژ  سرخرگي، برو  

ايپوكسـي،  هاي فعال، اجراي فعاليت ورزشي هوازي زير بيشـينه در شـرايط ه  وسيله انداماكسيژ  به
وساز و توليد انریي در شرايط هايپوكسي، اجراي ورزشي در شرايط هايپوكسي، بهبود اجراي سوخت

ورزشي در سطح دريا با تمرين در ارتفاع، زندگي در ارتفاع بالا ـ تمـرين در ارتفـاع بـالا، زنـدگي در     
ارتفـاع بـالا، هايپوكسـي     ارتفاع بالا ـ تمرين در ارتفاع پايين، زندگي در ارتفاع پـايين ـ تمـرين در     

 تناوبي(
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ها، ساختار و عملكزرد پزروتئین هزا،     نقش پروتئین) رونويسی ژن، سنتز و متابولیسم پروتئین

اسیدهای نوكلئیك و كنترل سنتا پروتئین، نوسازی پروتئین، سوخت وساز اسیدهای آمینه، سوخت 

لوكونئوژنا و كتوژنا، اسیدهای آمینه نوروترانسیمتری، پپتیزدها و  و ساز پروتئین به هنگام ورزش، گ

نحـوه  )اصول تنظيم سوخت و سداز  (پروتئین های تنظیمی، تنظیم كنند  های سوخت وسزازی  

كنترل واكنش هاي كاتابولي ي و آنابولي ي ، هورمو  ها ، هورمـو  هـاي پپتيـدي، ميـانجي هـاي      

ینوليز، فعال شد  آدرنالين ليپوليز، فعال شد  انسـولين  عصبي و تنظيم فعال شد  آدرنالين گلي و

گلي وی  سنتتاز، مهار انسولين ليپوليز، تحريك انسولين سنتز پروتيين، هورمو  هـاي اسـتروئيدي   

تنظـيم كننـده    1CPT ،AMPKتنظـيم  ، PDHتنظيم ، PFKوتنظيم، عوامل آلوستري، تنظيم 

پاسخ هاي سوخت و سازي بده    -ش سازگاري هاي سوخت و سازي با ورز -(سوخت و ساز

، مواد سوختي فعاليـت هـاي ورزشـي خيلـي شـديد،       ATP)بازسازي  فعاليت هاي خيلي شديد

فسفوكراتين، گلي وینوليز و گلي وليز، مصـرف درسـت گلي ـوی  و فسـفوكراتين بـه هنگـام ورزش       

ي تمرينـي، پاسـ    ثانيه، ت رار جلسه ها 03بيشينه كوتاه مدت، فعاليت هاي خيلي شديد بيشتر از 

تارهاي عضلاني، خستگي و نقش آ  در اختلال تـثمين انـریي، خسـتگي ناشـي از مهـار محصـول،       

فعاليدت   خستگي ناشي از عوامل مقدم بر تش يل، پل هاي عرضي، تغذيه و ا جراي ورزش بيشينه(



)انریي توليدي و تنظيم سـوخت و سـازي فعاليـت ورزش اسـتقامتي، تعريـ  و       ورزش استقامتي
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پيش از  CHOو دسترسي به گلي وی  عضله، راهبردهاي بارگيري چربي، خورد   CHOبارگيري 

پيش از فعاليت ورزشي، آثـار مورعيـت    FFAو هنگام فعاليت ورزشي، دسترسي به فعاليت ورزشي 

، سوخت و ساز ليپيـد، سـوخت و سـاز پـروتيين، سـازوكارهاي      CHOهاي تمريني، سوخت و ساز 

 ،بافرها )خنثـي سـازها(  )بازي –خنثي كننده هاي شيميايي و كنترل تعادل اسيدي  خستگي(

پاس  اوليه خنثي سـازي، پاسـ  هـاي ثانويـه فيزيولـویي ي،       بازي، –پاس  به اختلال هاي اسيدي 

 باز( –ارزش هاي طبيعي و ش ل هاي اختلال اسيد 
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