
 
 

 (و حرکات اصلاحی شناسی ورزشیآسیب)علوم ورزشی مباحث  نام دروس رديف

 انگلیسیزبان  1

هزا   ها، قیدها، مصدر و تطابق، حروف اضافه و ربط، گزاار  ضمایر، افعال، صفت اسم، حرف تعریف،گرامر: 
 ها  وصفی  قید  و گاار 

 كل فصل مطالعه شود. واژگان:

 د(.)كل فصل مطالعه شو درك مطلب

 استعداد تحصیلی 2

هزا، تزواـ ز     ها  كمی از مباحث )درصزد ز سسزبت و تساسز  ز معمو زه        حل مسئله و مقایسه کمیتی:

هزا  ببزر  ز     ها ز معمو ه ا داد ز ا داد زوج و فرد ز مقایسه ا داد و  بارات ز اتحادها و  بارت    رادیكال

سظریزه  سامعادلات ز تصا د ز لگاریتم ز آمزار ز     ها و معادلات و دستگا  معادلات ز تعیین  لامت ز سامساو   

   آسالیا تركیبی و احتمال(.ا داد ز 

ها  سقد ارتباط  لزی  ها  مسطقی ز اسواع استدلال ز رابطه  لت و معلولی ز روش)گاار  استدلال منطقی:

 ز تضعیف استدلال(

 تحلیلی )كل فصل مطالعه شود(.

 درك مطل  )كل فصل مطالعه شود(.

 وس تخصصی در سطح کارشناسی شامل:درمجموعه 

3 
در  ريیگسنجش و اندازه، آمار

 یبدن تیترب

ها ز گیر  ز تحلیل داد بدسی ز اهداف سسعش و اسداز )آمار ز ضرورت استفاد  از آمار در تربیت آمار

گیر  بدسی ز اسداز گیر  در تربیتگیر  ز تاریخچه سسعش و اسداز ها  سسعش و اسداز اهداف و ضرورت

گیر  و ارزشیابی ز تفاوت بین گیر  و ارزشیابی ز تعاریف اسداز و ارزشیابی ز اختلاف بین اسداز 

گیر  و ارزشیابی ز اسواع ارزشیابی ز اهداف ارزشیابی از سظر زماـ اسعام ز استاسداردها  ارزشیابی ز اسداز 

 ه و آمار  ز مراحل اساسی اسداز  گیر ()بامعه، پارامتر، سموس گیرياندازهمفاهيم   ها  تربیتی(آزموـ

ا  ز مقیاس سسبی یا ا  یا ترتیبی ز مقیاس فاصله)مقیاس اسمی ز مقیاس رتبه هابندي دادهطبقه

ها ز چگوسگی ساخت یك بدول فراواسی ز سكات مهم در ساختن ها ز بدول فراواسیسسبتی ز سمرات آزموـ

ا يا مد ـ ميانه ـ مراحل محاسبه ميانه در جدول ـ )نممقادير متوسط گرايش به مركز  ها(بدول

هاي ميانگين( توزيع فراواني ـ ميانگين ـ مراحل محاسبه ميانگين به روش كوتاه ـ ويژگي

)معيارهاي پراكندگي ـ دامنه تغييرات ـ انحراف متوسط ـ انحراف معيار يا هاي پراكندگي شاخص

ر ـ واريانس ـ ضريب تغيير )ضريب پراكندگي( ـ انحراف استاندارد ـ خصوصيات مهم انحراف معيا

ها نقاط و نورمانحراف چاركي )چارك متوسط( ـ موارد استفاده از معيارهاي پراكندگي( ـ 

ـ  Zي در تربيت بدني ـ نمره )تفسير نمرات از دو ديدگاه مرجع ـ انواع نورم هاي درصديمرتبه

ي هوشي( ـ نمرات )بهره IQي مرهنـ  ـ نمرات حرفي Tي خصوصيات يك منحني طبيعي نمره

ها ـ ي درصدي ـ توزيع طبيعي دادهگانه ـ مقياس سيگمايي مقياس هال ـ نقاط درصدي ـ مرتبهنه

دهی در هاي آزمون و کلیات نمرهويژگیطبيعي ـ انواع توزيع( كاربرد عملي منحني احتمال 

رابطه بین -اسواع روایی و پایاییز  (Reliability))روایی ز پایایی )ثبات ( آزموـ تربیت بدنی 

ها  ها  سمر  دادـ ز روشروایی و پایایی ز  یسیت آزموـ ز  ملی بودـ ز اقسام سمر  ز روش

ضری  تمیا  -ضری  دشوار  سمرات -دهی در تربیت بدسی ز زیر مسحسی قرار دادـ سمراتسمر 

سی و  ساصر آـ ز ارزشیابی )آمادگی بسماگیري در تربیت بدنی مواد قابل اندازه( سمرات

گیر  گیر  قدرت  ضلاسی ز استقامت  ضلاسی ز اسداز ها در ورزش ز قدرت  ضلاسی ز اسداز مهارت

گیر  استقامت قلبی ز  روقی ز سیرو   ضلاسی استقامت  ضلاسی ز استقامت قلبی ز  روقی ز اسداز 

پذیر  ز  گیر  تعادل ز اسعطافدل ز اسداز ها  میداسی سیرو   ضلاسی یا ز تواـ ز تعایا تواـ ز آزموـ

ها  گیر  سر ت ز آزموـگیر  چابكی ز سر ت ز اسداز پذیر  ز چابكی ز اسداز گیر  اسعطافاسداز 

 (آزموـ ها   كس العمل-سر ت ز تست ایفرد

 شامل: ارشد دروس تخصصی در سطح کارشناسی

 1آزمون 



 شرفتهیپ یحرکات اصلاح 4

)تعریف حركات اصزلاحی، سزاز و كارهزا  فیایولو یزك حفز        صلاحیمفاهیم پايه در حرکات ا

ها  بزدسی،  )الگوها  رشد  مومی، قد، وزـ، سسبت رشد جسمانیتعادل بدـ،  ضلات ضد باذبه( 

)ثبات مركا ،  یهاي اندام فوقانناهنجاري  گیر  سسخ بدسی،  لل و  وامل بروز ساهسعار (اسداز 

، قدرت و هایپرتروفی، شواهد اختلال  ضلاسی، آشسایی با ستوـ تئور  ثبات مركا ، كسترل وضعیتی

ا ،  ضلات پشزتی یزا راسزت    فقرات، ساختماـ و اباا  مهر ، آشسایی با  ضلات،  ضلات بین دسد 

 Torticollisها،  وامل مؤثر بر وضعیت بدـ، سیروها  وارد بر بدـ، كج گردسی )كسسد  ستوـ مهر 

or wry neckكولیوز پشتی یا اس(، كج(Scoliosis)  وارض ساشی از اسكولیوز، بررسی لگزن، در  ،

، گردپشزتی براسزاس شزدت اسحسزا،     "Kyphosis"رفتگی راـ، پشت گرد، گردپشتی، )كیفزوزیس( 

(،  ارضه كتف sway back، پشت صاف، پشت تابدار ) (Hyperlordisisگودپشتی یا كمر گود )

س، دست چسبر ، اسگشتاـ چسبید ، اسگشت اضافی، بالدار،  ارضه كوبیتوس والگوس، كوبیتوس وارو

ا ، ساهسعزار  گزردـ   (، اسگشت برسی، اسگشتاـ باتكمهMallet Fingerاسگشت چكشی دست )

ا ، اسگشتی بسد استهایی و ابتزدایی، اسگشزت ماشزه   قو، ساهسعار  دوپویتروـ، تغییر شكل مفاصل بین

زبرین، تغییر شكل زیگزاا  در دسزت و    شكل درشت دست، اسحراف اسگشتاـ به سمت زسد Zتغییر 

سندرم هاي اندام  –سندروم بدراستايی  شست، تغییر شكل اسحراف دست به سمت زسد زبرین(

روش هاي نوين  -سندرم لاير -سندرم متقاطع تحتانی -سندرم متقاطع فوقانی -فوقانی

ديلادگاه هلااجد در    -ديدگاه سرمن در حرکات اصلالاحی  -روش شروت -حرکات اصلاحی

رويکلارد فانکشلانال در حرکلاات     -ه جاندا در حرکلاات اصلالاحی  ديدگا -حرکات اصلاحی

 اصلاحی

5 
 یورزش یشناس بیآس

 شرفتهیپ

اسزواع مفاصزل   مفاصلال )  اصزول پیشزگیر  از صزدمات ورزشزی(    پیشگیري از صدمات ورزشی )

 هاي ورزشيآسيب بيومكانيك( التهاب مفصـلي ، برحس  سطوح مفصلی،  وامل پایدار  مفصل

ها و اهميـت ننهـا در   قانون اهرم، يروهاي داخلي و نيروهاي خارجي، نيروي مركز گرا و مركز گريزن)

 هـاي تانـدوني(  نسـيب ) استرين  ( هاي ناشي از خستگي و اضافه بارنسيب، فشار، مكانيسم نسيب

 هتا ها و شكسرگيدررفرگياسپرين از ديدگاه ديگر( ، اسپرين) ( پيچيدگيSprainاسپين  )

، اسـتووان بعـد از نسـيب و شكسـتگي    مراحـل ترميمـي   ، هاشكستگي، هاها و شكستگييدررفتگ)

شكستگي ، نسيب صفحه رشد، (.march F)مارچ فراكچر ، (Stress Fracture)استرس فراكچر 

خونريزي ، پارگي عضلاني) هاي عضلانيآسيب ، شكستگی چوب تر((.Avulsion  Fاوالژن )

كوفتگي، سفتي و دردناك شدن عضـله  ، ني )كرام  يا  اسپاسم(گرفتگي عضلا، توانبوشي، عضلاني

درد ، سـندروم كمپارتمـان  ، ميوزيـت اسـي فـيكن   ، خـون مردگـي  ، كبودي، التهاب، پس از تمرين

تست  هتاي فيکنكتي انتدام     –سندرم هاي درد اندام تحراني- هاي پاآسيبناگهاني پهلو( 

پيشتگييي از  -همسترينن  پيشگيي از آسيب -پيشگييي از آسيب هاي مچ پا-تحراني

شناخ  -نكات ضيوري در بينامه توانبخشي ورزشكار مصدوم-آسيب رباط صليبي قدامي

رونكتيد  -پيشتگييي از آنتب پيرتاري زردپتي    -و مدنين  روند تتيمي  در توانبخشتي  

مفصـل ميدتارسـال )مفصـل بـين     ، هاي پـا قوس، نناتومي پا) سيسرماتيك پيشگييي از آسيب

مفاصـل متاتارسـي   ، هـاي كـپ پـا(   هاي مچ ـ اسـتووان  تارسال )استووانمفصل تارسومتا، تارسي(

سـندروم  ، (Hallux valgusانگشـت شسـت كـ  )   ، هـاي پـا  علل، نسيب، هاي كپ پا()استووان

، مـچ پـا  ) هاي مچ پتا آسيب نسيب ديدگي پاي ورزشـكاران( ، هاي ناخن انگشتاننسيب، مورتون

 ،ناپايـداري عملكـردي مـچ پـا    (هـاي ربـاط مـچ پـا    نسـيب ، شدت پيچ خـوردگي ، مفصل ساب تالار

ها، درد پـايين  )نناتومي ساق پا، صدمات ساق پا، اسپاسم، عضلات پا، شكستگي هاي ساق پاآسيب

هاي ربـاط در مفصـل   )نسيب هاي زانوآسيبساق، درد پشت ساق پا، درد جانبي خارجي ساق پا( 



نسـيب هـاي   -لگـن( )ننـاتومي ران و   اصتي  هاي ران و لگ  خآسيبهاي مينيسـك(  زانو، نسيب

 توانبوشي نسيب هاي ورزشي -رويكردهاي نوين پيشگيري از نسيب-كودكان

 هاي جامع کلیه مباحث گنجانده خواهد شد.در آزمون

 



 

 

 (شناسی ورزشی و حرکات اصلاحیآسیب)علوم ورزشی مباحث  نام دروس رديف

 زبان انگلیسی 1

ا ، سزاختار  ها  اسمی، سقل قول و گاارش، وبو  سببی،  بارات مقایسهوبو  وصفی، گاار : گرامر
 بمله و سكات تكمیلی

 كل فصل مطالعه شود. واژگان:

 كل فصل مطالعه شود درك مطلب:

 استعداد تحصیلی 2

-زاویزه  -حركزت بزر رو  دایزر    -ها  كمی از مباحزث )مسزافت و سزر ت   : حل مسئله و مقایسهکمیتی

سوالات هوش و خلاقیت  -سا ت-هسدسه اشكال فضایی-محیط و مساحت-تشابهتالس و -اشكال-هسدسه

   مسائل متفرقه(. -

 ـ-تعیین موضوع متن -گیر  از متن: )تقویت استدلال، ستیعهاستدلال منطقی -اسزتدلال -مفروض پسهزا

 ها  مشابه به هم

 )كل فصل مطالعه شود(. تحلیلی

 : كل فصل مطالعه شود.درك مطلب

 طح کارشناسی شامل:دروس تخصصی در س

3 
در  ريیگسنجش و اندازه، آمار 

 یبدنتیترب

ا  اسپیرمن ز ضری  همبستگی گشتاور  پیرسوـ ز )ضری  همبستگی رتبهضريب همبستگی 

بیسی ز پیش بیسی تفسیر ضری  همبستگی ز ضری  تعیین )تشخیص( ز رگرسیوـ خطی  و پیش

)متغیر ز اسواع متغیرها ز  دمات آمار استنباطیمق بسد ( (ز اصول رتبهZها  استاسدارد )سمر 

ز دربات آزاد  ز فرض آمار  و گیر  ز سطوح اطمیساـ طا  سموسهگیر  ز خها  سموسهروش

ها  یك دامسه و دو دامسه ز خطاها  سوع اول و سوع آزموـ فرضیه ز آزموـ معسادار  آمار  ز آزموـ

ها  میاـ ها  توزیع تی، آزموـ تی برا  تفاوتی)توزیع تی استودست، ویژگ هاي تیآزمون  دوم(

ها  همبسته، مقایسه تواـ ها  دو گرو  مستقل، آزموـ تی برا  گرو دو سموسه، مقایسه میاسگین

)تفكیك معموع معذورات، برآورد واریاسس بامعه، طرفه تجديه و تحلیل واريانس يک ها(آزموـ

تحلیل ها  تعایه و تحلیل واریاسس( مفروضهها  محاسبه معموع معذورها، ، فرمولFسسبت 

گیر  مكرر، محاسبه معموع معذورات و تحلیل واریاسس با اسداز گیري مکرر )واريانس با اندازه

كلا، آزموـ توكی، -آزموـ سیومن آزموـ چسددامسه داسكن،هاي تعقیبی )آزمون (دربات آزاد 

دو، دربات آزاد ، تصحیح خی دو، دو، سیكویی برازش خی )خی آزمون خی دو( آزموـ شفه

ها  استفاد  از آزموـ خی دو، محاسبه ضری  همبستگی از بدول توافقی دو در دو، محدودیت

ا  )سیكویی سموسهها  تك)آزموـ کآزمون ناپارامتري طریق خی دو، ضری  فی، ضری  توافقی(

ها  موسه وابسته، آزموـها  همسویی دو سمستقل، آزموـ ها  همسویی دوسموسهبرازش(، آزموـ

 ها  همسویی چسد سموسه وابسته(همسویی چسد سموسه مستقل، آزموـ

 شامل: ارشد دروس تخصصی در سطح کارشناسی

 شرفتهیپ یحرکات اصلاح 4

–زير سیستم هاي حرکتی و نحوه فعال شدن -انواع کشش و کاربردها و ممنوعیت ها

سندرم هاي اندام -رکتی پايه جانداالگوهاي ح-ويسکوالاستیسیتی-استرس و استرين

 هاي اندام تحتانیناهنجاري-سندرم هاي ناحیه توراسیک و لومبار و سرويکال -تحتانی 

ها  شایع اسدام تحتاسی، رشد اسدام تحتاسی، حركات اصلی، زاسو، سموسه حركات )ساهسعار 

 – Knockبدر : )(، زاسو  ضرBow legیا Genu varum كسسد  زاسو، زاسو  پراستا  )تقویت

Knee  یا genu valgum( زاسو   ق  رفته یا ركورواتوم ،)Bach knee پا  چرخید  به ،)

(، كف پا  طاقدیسی یا كف Flat Foot(، كف پا  صاف )club footداخل و خارج، پا  چسبر  )

، اسگشت شست كج، اسگشت چكشی (Sapling Foot)(، پا  پهن: Pes caveusپا  گود )

(Hammertoe( اسگشت چسگالی ،)clawing toe چرخش اسگشتاـ به داخل، فرورفتن ساخن در ،)

 2آزمون 



ها  هسعار و )ایستادـ، سشستن، اسواع سشستن، سشستن نشستن لا خوابیدن ايستادن لاگوشت( 

)را  رفتن،  راه رفتنها  میا و صسدلی، خوابیدـ( ساهسعار، مراحل سشستن و برخاستن، استاسدارد

 ها   ضلاسیها  را  رفتن به دلیل ضعفساهسعار به دلایل  صبی، ساهسعار  ها اسواع را  رفتن

quadriceps Avoidance )وضعیت بدسی و فعالیت ورزشی،  وضعیت بدنی و فعالیت ورزشی(

ها  میداسی )هاكی ها  آبی )شسا، واترپلو(، ورزشها  راكتی )تسیس، بدمیستوـ(، ورزشورزش

ها  رزمی )كشتی، بوكس، سالسی )بسكتبال، والیبال، هسدبال(، ورزشها  میداسی، فوتبال(، ورزش

-آشنايی با اصول طراحی و اجراي تمرينا ( ها  وضعیتی ورزشكاراـ حرفهبودو(، ساهسعار 

درماسی، طراحی یك برسامه درماسی، وضعیت بدسی در هسگام )تمرین هاي توانبخشی و درمانی

 – نقش عضلات ثبات دهنده عمقی در وضعیت بدنی پذیر (گیر  اسعطافتمرین، اسداز 

 -تعادل، سالمندي -برخی از روش هاي اندازه گیري وضعیت بدنی – Stepناهنجاري 

عکس العمل زنجیره  -دستگاه حس حرکتی –روش هاي طراحی برنامه حرکات اصلاحی 

درمان عدم تعادل -استراتژي هاي حرکتی–ارزيابی نقص عملکردي حرکت انسان  –اي 

-اصول منطقی تمرينات اصلاحی-عضلانی و نرمال سازي بافت هاي کوتاه و کشیده شده

 و پويا ايستاارزيابی وضعیت بدنی -تکنیک هاي فعالسازي و انسجام

5 
 یورزش یشناس بیآس

 شرفتهیپ

سندرم هاي درد -((End feel احساس انتهاي حرکت انواع-درماتوم ها و مايوتوم ها

پیشگیري از آسیب -سندرم درد مهره هاي کمري-درد گردنی سندرم هاي-اندام فوقانی

-پیشگیري از کمردرد-پیشگیري از آسیب هاي سر و مهره هاي گردنی–هاي آرنج 

،  ضلات شاسه، آساتومی كمربسد شاسههاي کمربند شانه )آسیب-پیشگیري از آسیبهاي شانه

یا سسدروم خروبی توراسیك T.O.S ارضه ، ها  تشخیصی این  ارضهتست، شاسه مسعمد

(Thorasic outlet syndrom)آساتومی استخواـ بازو هاي بازو )( صدمات و آسیب

(Humerus)) ها  آرسج در آسی ، ها  آرسجآسی ، آساتومی، مفصل آرسجهاي آرنج )آسیب

هاي ساعد سیب( آآمادگی معدد آسی  مفصل آرسج، ها  آرسج در افراد بالغآسی ، كودكاـ

ها  مچ آساتومی مچ دست و اسگشتاـ، آسی هاي مچ دست و انگشتان )آسیب آساتومی سا د()

هاي ستون فقرات ( آسیبها  دست و اسگشتآسی ، فتق مچ ) گاسگلیوـ مچ(، دست و اسگشتاـ

 )آساتومی گردن هاي( آسیبها  پشتی و كمر ها  مهر آسی ، ها  پشتها، آسی مهر  ستوـ)

 (آساتومی بمعمههاي سر و صورت )آسیبها  ساشی از حوادث و ضربات( گردـ، آسی 

اقدامات اولیه در صدمات و )بررسی چسد آسی  مختلف(  هاي نرم و چند آسیب مختلفبافت

خونريدي و ها  درماسی، اسواع باسدا ( ها  بافت سرم، روشآسی اقدامات درمانی حاد و سريع )

گرمازدگی و سرمازدگی در ورزش و ها، مهار خوسریا ، شوك( ریا بسد  خوس)دسته شوك

 بررسی ها  از دست دادـ گرما، تمرین در هوا  سرد، تمرین در ارتفاع( )را  سازگاري در محیط

)را  رفتن  راه رفتن، انواع تمرينات پیشگیري و توانبخشی، نکات مهم در ورزش و مسابقات

(Gait) ،)ها  گردسی(ها  اختصاص ساحیه مهر )آزموـاسی شنهاي مبحث آسیبآزمون 

 هاي جامع کلیه مباحث گنجانده خواهد شد.*در آزمون
 



 زبان انگلیسی:

 زبان انگلیسی عمومی دکتری، انتشارات مدرسان شریف -1

 استعداد تحصیلی:

 ، انتشارات مدرسان شریفها به جز فنی و مهندسی(استعداد تحصیلی )ویژه تمام گروه -1

 

 :شامل مجموعه دروس تخصصی در سطح کارشناسی
 

 بدنی: تربیت در گیرياندازه و سنجش آمار،

 شریف ـ کتاب مدرسان1

 شیخ دکتر ورزشی علوم و بدنی تربیت در گیریاندازه و سنجش -2

 هادوی دکتر بدنی تربیت در ارزشیابی و گیریاندازه -3

 طلب حمایت دکتر گیریاندازه و سنجش -4

 آمار و احتمالات دکتر دلاور -5

 گیری در تربیت بدنی راهیان دکتریسنجش و اندازه -6

 

 :شامل کارشناسی ارشد مجموعه دروس تخصصی در سطح

 

 پیشرفته: اصلاحی حرکات

 شریف مدرسان کتابـ 1

 انتشارات حتمی قیطاسی و علیزاده، مبانی حرکات اصلاحی،ـ 2

 (. حرکات اصلاحی، تهران: انتشارات سمت1333حسن و همكاران )ـ دانشمندی، 3

اصلاحی، تهران: انتشارات  (. حرکات1311رجبی، رضا و محمدی، هادی )-کتاب آزمایشگاه حرکات اصلاحیـ 4

 ، چاپ ششمدانشگاه تهران

 حدادنژادکار، دانشمندی و لطافت -حرکات اصلاحی پیشرفته ـ5

 مبانی آموزش تمرینات اصلاحی دکتر علیزاده. -6

 انتشارات حتمی)جاندا(، قیطاسی،  عدم تعادل عضلانی -7

 دنیانتشارات پژوهشگاه تربیت ب)سرمن(،  سندرم اختلالات حرکتی -3

 انتشارات حتمی،دکتر ایوان اوسار، ترجمه دکتر دانشمندی،  حرکات اصلاحی در اختلالات شایع ران و شانه -1

 انتشارات پگاه-بازتوانی عصبی عضلانی در درمان های دستی و فیزیوتراپی -11

 انتشارات دانشگاه تهران-تالیف دکتر صیدی -اسكولیوز-11



 انتشارات دانشگاه تهران-دکتر صیدیتالیف -لگنی-سازی کمریپایدار-12

 پیشرفته: ورزشی شناسی آسیب

 شریف مدرسان ـ کتاب1

انتشارات (، ترجمه حسن دانشمندی، 2و 1 )جلد بخشی در طب ورزشی و امدادگری ورزشیهای توانتكنیکـ 2

  حتمی

  ورزشی سید محمد حسینی شناسیآسیب -3

 طب فوتبال دکتر علیزاده -4

  الزمانیدکتر صاحب ترجمه-های ورزشیپیشگیری از آسیبراهنمای  -5

 یانتشارات ستایش هست -فیزیوتراپی در ضایعات شایع عضلانی اسكلتی، تالیف مرضیه یاسین و همكاران-6

 (2116) مگینویسنده -فیزیكی ارتوپدیکتاب ارزیابی -7

 1411چاپ -انتشارات دانشگاه تهران-همكارانتالیف دکتر علیزاده و  -شناسی آسیب شناسی ورزشییرگهمه-3
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