
  
  

  )شناسي ورزشيآسيبمباحث ( نام دروس رديف

  انگليسيزبان   1

هــاي ها، قيدها، مصدر و تطابق، حروف اضافه و ربط، گزارهضماير، افعال، صفت اسم، حرف تعريف،گرامر:
  هاي وصفي قيدي و گزاره

  كل فصل مطالعه شود. واژگان:
  (كل فصل مطالعه شود). درك مطلب

  استعداد تحصيلي  2

ها، تــوان ـ هاي كمي از مباحث (درصــد ـ نســبت و تناســب ـ مجموعــهحل مسئله و مقايسه ي:كميت
هاي جبــري ـ ها ـ مجموعه اعداد ـ اعداد زوج و فرد ـ مقايسه اعداد و عبارات ـ اتحادها و عبارتراديكال

نظريــه م ـ آمار ـ ها و نامعادلات ـ تصاعد ـ لگاريتمعادلات و دستگاه معادلات ـ تعيين علامت ـ نامساوي
   آناليز تركيبي و احتمال).اعداد ـ 

هاي نقد ارتباط علي هاي منطقي ـ انواع استدلال ـ رابطه علت و معلولي ـ روش(گزاره استدلال منطقي:
  ـ تضعيف استدلال)

  تحليلي (كل فصل مطالعه شود).
 درك مطلب (كل فصل مطالعه شود).

  امل:دروس تخصصي در سطح كارشناسي شمجموعه 

در  رييگسنجش و اندازه، آمار  3
  يبدن تيترب

ها ـ گيري ـ تحليل دادهبدني ـ اهداف سنجش و اندازه(آمار ـ ضرورت استفاده از آمار در تربيت آمار
گيري بدني ـ اندازهگيري در تربيتگيري ـ تاريخچه سنجش و اندازههاي سنجش و اندازهاهداف و ضرورت

گيري و ارزشيابي ـ تفاوت بين گيري و ارزشيابي ـ تعاريف اندازهين اندازهو ارزشيابي ـ اختلاف ب
گيري و ارزشيابي ـ انواع ارزشيابي ـ اهداف ارزشيابي از نظر زمان انجام ـ استانداردهاي ارزشيابي ـ اندازه
 دازه گيري)(جامعه، پارامتر، نمونه و آماره ـ مراحل اساسي ان گيرياندازهمفاهيم   هاي تربيتي)آزمون
اي ـ مقياس نسبي يا اي يا ترتيبي ـ مقياس فاصله(مقياس اسمي ـ مقياس رتبه هابندي دادهطبقه

ها ـ چگونگي ساخت يك جدول فراواني ـ نكات مهم در ساختن ها ـ جدول فراوانينسبتي ـ نمرات آزمون
اسبه ميانه در جدول ـ (نما يا مد ـ ميانه ـ مراحل محمقادير متوسط گرايش به مركز  ها)جدول

هاي ميانگين) توزيع فراواني ـ ميانگين ـ مراحل محاسبه ميانگين به روش كوتاه ـ ويژگي

كندگي شاخص كندگي ـ دامنه تغييرات ـ انحراف متوسط ـ انحراف معيار يا هاي پرا (معيارهاي پرا

كندگي) ـ انحراف استاندارد ـ خصوصيات مهم انحراف معيار ـ واريانس ـ ضريب تغيير ( ضريب پرا

كندگي) ـ  هاي ها نقاط و مرتبهنورمانحراف چاركي (چارك متوسط) ـ موارد استفاده از معيارهاي پرا

ـ خصوصيات  Zي در تربيت بدني ـ نمره (تفسير نمرات از دو ديدگاه مرجع ـ انواع نورم درصدي

گانه ـ مقياس ـ نمرات نه ي هوشي)(بهره IQي مرهنـ نمرات حرفي ـ  Tي يك منحني طبيعي نمره

ها ـ كاربرد عملي ي درصدي ـ توزيع طبيعي دادهسيگمايي مقياس هال ـ نقاط درصدي ـ مرتبه

دهي در تربيت بدني هاي آزمون و كليات نمرهويژگي منحني احتمال طبيعي ـ انواع توزيع)
ايي ـ عينيت آزمون ـ عملي ـ رابطه بين روايي و پاي (Reliability)(روايي ـ پايايي (ثبات ) آزمون 

دهي در تربيت بدني ـ زير منحني قرار هاي نمرههاي نمره دادن ـ روشبودن ـ اقسام نمره ـ روش
(آمادگي جسماني و عناصر آن ـ ارزشيابي گيري در تربيت بدني مواد قابل اندازهدادن نمرات) 

گيري استقامت عضلاني ـ اندازه گيري قدرت عضلاني ـها در ورزش ـ قدرت عضلاني ـ اندازهمهارت
گيري استقامت قلبي ـ عروقي ـ نيروي عضلاني استقامت عضلاني ـ استقامت قلبي ـ عروقي ـ اندازه

پذيري ـ گيري تعادل ـ انعطافهاي ميداني نيروي عضلاني يا ـ توان ـ تعادل ـ اندازهيا توان ـ آزمون
هاي گيري سرعت ـ آزمونگيري چابكي ـ سرعت ـ اندازهپذيري ـ چابكي ـ اندازهگيري انعطافاندازه

  سرعت ـ تست ايفرد)
  شامل: ارشد دروس تخصصي در سطح كارشناسي

(تعريف حركــات اصــلاحي، ســاز و كارهــاي فيزيولوژيــك حفــظ  مفاهيم پايه در حركات اصلاحي  شرفتهيپ يحركات اصلاح  4

 1آزمون



هاي بــدني، شد عمومي، قد، وزن، نسبت(الگوهاي ر رشد جسمانيتعادل بدن، عضلات ضد جاذبه) 
(ثبات مركــزي،  يهاي اندام فوقانناهنجاري  گيري سنخ بدني، علل و عوامل بروز ناهنجاري)اندازه

تئوري ثبات مركزي، كنترل وضعيتي، قدرت و هايپرتروفي، شواهد اختلال عضلاني، آشنايي با ستون 
اي، عضلات پشــتي يــا راســت عضلات بين دندهفقرات، ساختمان و اجزاي مهره، آشنايي با عضلات، 

 Torticollisها، عوامل مؤثر بر وضعيت بدن، نيروهاي وارد بر بدن، كج گردني (كننده ستون مهره

or wry neckپشتي يا اسكوليوز )، كج(Scoliosis) عوارض ناشي از اسكوليوز، بررسي لگــن، در ،
، گردپشــتي براســاس شــدت انحنــا، "Kyphosis"رفتگي ران، پشت گرد، گردپشــتي، (كيفــوزيس)

)، عارضه كتــف sway back، پشت صاف، پشت تابدار ( )Hyperlordisisگودپشتي يا كمر گود (
بالدار، عارضه كوبيتوس والگوس، كوبيتوس واروس، دست چنبري، انگشتان چسبيده، انگشت اضافي، 

ي، ناهنجــاري گــردن ا)، انگشت جرسي، انگشتان جاتكمــهMallet Fingerانگشت چكشي دست (
اي، انگشتي بند انتهــايي و ابتــدايي، انگشــت ماشــهقو، ناهنجاري دوپويترون، تغيير شكل مفاصل بين

شكل درشت دست، انحراف انگشتان به سمت زند زبرين، تغيير شكل زيگــزاگ در دســت و  Zتغيير 
هاي اندام سندرم  –سندروم بدراستايي  شست، تغيير شكل انحراف دست به سمت زند زبــرين)

  فوقاني 

 يورزش يشناس بيآس  5
  شرفتهيپ

انــواع مفاصــل مفاصــل ( اصــول پيشــگيري از صــدمات ورزشــي)پيشگيري از صدمات ورزشي (
 هاي ورزشــيآسيب بيومكانيك) التهاب مفصلي، برحسب سطوح مفصلي، عوامل پايداري مفصل

هــا و اهميــت آنهــا در قــانون اهرم، نيروهاي داخلي و نيروهاي خارجي، نيروي مركز گرا و مركز گريــز(

 هاي تانــدوني)آســيب( اســترين) هاي ناشي از خستگي و اضافه بــارآسيب، فشار، مكانيسم آسيب
 هاها و شكســتگيدررفتگياسپرين از ديدگاه ديگــر) ، اسپرين( ) پيچيدگيSprainاسپرين (

، آســيب و شكســتگياســتخوان بعــد از مراحــل ترميمــي ، هاشكســتگي، هاها و شكستگيدررفتگي(
كچر  كچر ، (Stress Fracture)استرس فرا شكســتگي ، آسيب صفحه رشد، (.march F)مارچ فرا

، توانبخشــي، خــونريزي عضــلاني، پارگي عضلاني( هاي عضلانيآسيب) ).Avulsion  Fاوالژن (
، بالتهــا، كوفتگي، سفتي و دردناك شدن عضله پس از تمرين، گرفتگي عضلاني (―رامپ يا  اسپاسم)

گهاني پهلو) ، سندروم كمپارتمان، ميوزيت اسي فيكن، خون مردگي، كبودي - هاي پــاآسيبدرد نا
پيشگيري از آسيب هاي -تست هاي فيزيكي اندام تحتاني–سندرم هاي درد اندام تحتاني

نكــات -پيشگيري از آسيب رباط صــليبي قــدامي-پيشگري از آسيب همسترينگ-مچ پا
شــناخت و مــديريت رونــد تــرميم در -رزشــكار مصــدومضروري در برنامه توانبخشي و

 رويكرد سيستماتيك پيشگيري از آســيب-پيشگيري از آيب پركاري زردپي-توانبخشي
مفصــل تارسومتاتارســال ، مفصــل ميدتارســال (مفصــل بــين تارســي)، هــاي پــاقوس، آنــاتومي پــا(

هاي علل، آسيب، كف پا)هاي مفاصل متاتارسي (استخوان، هاي كف پا)هاي مچ ـ استخوان(استخوان

آســيب ، های نــاخن انگشــتانآســيب، سندروم مورتــون، )Hallux valgusانگشت شست كج (، پا

، شــدت پــيچ خــوردگي، مفصــل ســاب تــالار، مــچ پــا( هاي مچ پــاآسيب ديدگي پاي ورزشكاران)
پــا،  (آناتومي ساق پا، صدمات ساق پا، اسپاسم، عضلات هاي ساق پاآسيبهاي رباط مچ پا) آسيب

 هاي زانــوآســيبها، درد پايين ساق، درد پشت ساق پا، درد جــانبي خــارجي ســاق پــا) شكستگي

(آناتومي ران  هاي ران و لگن خاصرهآسيبهاي مينيسك) هاي رباط در مفصل زانو، آسيب(آسيب

  توانبخشی آسيب های ورزشی -رويكردهای نوين پيشگيری از آسيب-آسيب های كودكان-لگن)و 

 هاي جامع كليه مباحث گنجانده خواهد شد.ندر آزمو
  



  
  

  )شناسي ورزشيآسيبمباحث (  نام دروس رديف

  زبان انگليسي  1

اي، ســاختار هاي اسمي، نقل قول و گزارش، وجوه سببي، عبارات مقايســهوجوه وصفي، گزاره:گرامر
  جمله و نكات تكميلي

  كل فصل مطالعه شود. واژگان:
  عه شودكل فصل مطال درك مطلب:

  استعداد تحصيلي  2

- زاويــه - حركــت بــر روي دايــره- هاي كمي از مباحث (مســافت و ســرعت: حل مسئله و مقايسهكميتي
سوالات هوش و خلاقيت  - ساعت- هندسه اشكال فضايي- محيط و مساحت- تالس و تشابه- اشكال- هندسه

   مسائل متفرقه). - 
- استدلال- مفروض پنهان- تعيين موضوع متن - گيري از متن: (تقويت استدلال، نتيجهاستدلال منطقي

  هاي مشابه به هم
 (كل فصل مطالعه شود). تحليلي

  : كل فصل مطالعه شود.درك مطلب
  دروس تخصصي در سطح كارشناسي شامل:

در  رييگسنجش و اندازه، آمار   3
  يبدنتيترب

ون ـ اي اسپيرمن ـ ضريب همبستگي گشتاوري پيرس(ضريب همبستگي رتبهضريب همبستگي 
بيني ـ پيش بيني تفسير ضريب همبستگي ـ ضريب تعيين (تشخيص) ـ رگرسيون خطي  و پيش

(متغير ـ انواع متغيرها ـ  مقدمات آمار استنباطي بندي) )ـ اصول رتبهZهاي استاندارد (نمره
ـ درجات آزادي ـ فرض آماري و گيري ـ سطوح اطمينان طاي نمونهگيري ـ خهاي نمونهروش

هاي يك دامنه و دو دامنه ـ خطاهاي نوع اول و نوع رضيه ـ آزمون معناداري آماري ـ آزمونآزمون ف
هاي ميان هاي توزيع تي، آزمون تي براي تفاوت(توزيع تي استودنت، ويژگي هاي تيآزمون  دوم)

 هاي همبسته، مقايسه توانهاي دو گروه مستقل، آزمون تي براي گروهدو نمونه، مقايسه ميانگين
(تفكيك مجموع مجذورات، برآورد واريانس جامعه، طرفه تجزيه و تحليل واريانس يك ها)آزمون

تحليل هاي تجزيه و تحليل واريانس) هاي محاسبه مجموع مجذورها، مفروضه، فرمولFنسبت 
گيري مكرر، محاسبه مجموع مجذورات و تحليل واريانس با اندازهگيري مكرر (واريانس با اندازه

كلز، آزمون توكي، - آزمون نيومن آزمون چنددامنه دانكن،هاي تعقيبي (آزمون )ت آزاديدرجا
دو، نيكويي برازش خي دو، درجات آزادي، تصحيح خي دو، (خي آزمون خي دو) آزمون شفه

هاي استفاده از آزمون خي دو، محاسبه ضريب همبستگي از جدول توافقي دو در دو، محدوديت
اي (نيكويي نمونههاي تك(آزمون كآزمون ناپارامتري ضريب توافقي) طريق خي دو، ضريب في،

هاي هاي همسويي دو نمونه وابسته، آزمونمستقل، آزمون هاي همسويي دونمونهبرازش)، آزمون
  هاي همسويي چند نمونه وابسته)همسويي چند نمونه مستقل، آزمون

  شامل: ارشد دروس تخصصي در سطح كارشناسي

  شرفتهيپ يصلاححركات ا  4

–زير سيستم هاي حركتي و نحوه فعال شدن -انواع كشش و كاربردها و ممنوعيت ها
سندرم هاي اندام - الگوهاي حركتي پايه جاندا-ويسكوالاستيسيتي- استرس و استرين

 هاي اندام تحتانيناهنجاري-سندرم هاي ناحيه توراسيك و لومبار و سرويكال - تحتاني 
دام تحتاني، رشد اندام تحتاني، حركات اصلي، زانو، نمونه حركات هاي شايع ان(ناهنجاري

 – Knock)، زانوي ضربدري: (Bow legيا Genu varum كننده زانو، زانوي پرانتزي (تقويت

Knee  يا genu valgum) زانوي عقب رفته يا ركورواتوم ،(Bach knee پاي چرخيده به ،(
)، كف پاي طاقديسي يا كف Flat Footپاي صاف ( )، كفclub footداخل و خارج، پاي چنبري (

، انگشت شست كج، انگشت چكشي (Sapling Foot))، پاي پهن: Pes caveusپاي گود (
)Hammertoe) انگشت چنگالي ،(clawing toe چرخش انگشتان به داخل، فرورفتن ناخن در ،(

 2آزمون



هاي هنجار و نشستن (ايستادن، نشستن، انواع نشستن، نشستن ـ خوابيدن ايستادن ـگوشت) 
(راه رفتن،  راه رفتنهاي ميز و صندلي، خوابيدن) ناهنجار، مراحل نشستن و برخاستن، استاندارد

 هاي عضلانيهاي راه رفتن به دليل ضعفهاي ناهنجار به دلايل عصبي، ناهنجاريانواع راه رفتن

quadriceps Avoidance (وضعيت بدني و وضعيت بدني و فعاليت ورزشي)  ،فعاليت ورزشي
هاي ميداني (هاكي هاي آبي (شنا، واترپلو)، ورزشهاي راكتي (تنيس، بدمينتون)، ورزشورزش

هاي رزمي (كشتي، بوكس، هاي سالني (بسكتبال، واليبال، هندبال)، ورزشميداني، فوتبال)، ورزش
- جراي تمرينآشنايي با اصول طراحي و ااي) هاي وضعيتي ورزشكاران حرفهجودو)، ناهنجاري

درماني، طراحي يك برنامه درماني، وضعيت بدني در هنگام (تمرين هاي توانبخشي و درماني
 – نقش عضلات ثبات دهنده عمقي در وضعيت بدني پذيري)گيري انعطافتمرين، اندازه

 - تعادل، سالمندي - برخي از روش هاي اندازه گيري وضعيت بدني – Stepناهنجاري 
عكس العمل زنجيره  -دستگاه حس حركتي –امه حركات اصلاحي روش هاي طراحي برن

درمان عدم تعادل -استراتژي هاي حركتي–ارزيابي نقص عملكردي حركت انسان  –اي 
- اصول منطقي تمرينات اصلاحي- عضلاني و نرمال سازي بافت هاي كوتاه و كشيده شده

  ارزيابي وضعيت بدني ايستا- تكنيك هاي فعالسازي و انسجام
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سندرم هاي درد - )(End feel احساس انتهاي حركت انواع- درماتوم ها و مايوتوم ها
پيشگيري از آسيب -سندرم درد مهره هاي كمري- سندرم هاي درد گردني- اندام فوقاني
- پيشگيري از كمردرد- پيشگيري از آسيب هاي سر و مهره هاي گردني–هاي آرنج 

، عضلات شانه، آناتومي كمربند شانههاي كمربند شانه (آسيب- شانهپيشگيري از آسيبهاي 
يا سندروم خروجي توراسيك T.O.Sعارضه ، هاي تشخيصي اين عارضهتست، شانه منجمد

)Thorasic outlet syndrom(آناتومي استخوان بازو هاي بازو () صدمات و آسيب
(Humerus)( آسيب) هاي آرنج در آسيب، هاي آرنجآسيب، آناتومي، مفصل آرنجهاي آرنج

هاي ساعد ) آسيبآمادگي مجدد آسيب مفصل آرنج، هاي آرنج در افراد بالغآسيب، كودكان
هاي مچ آناتومي مچ دست و انگشتان، آسيبهاي مچ دست و انگشتان (آسيب آناتومي ساعد)(

هاي ستون فقرات ) آسيبي دست و انگشتهاآسيب، فتق مچ ( گانگليون مچ)، دست و انگشتان
(آناتومي  گردن هاي) آسيبهاي پشتي و كمريهاي مهرهآسيب، هاي پشتها، آسيبمهره ستون(

 )آناتومي جمجمههاي سر و صورت (آسيبهاي ناشي از حوادث و ضربات) گردن، آسيب
يه در صدمات و اقدامات اول(بررسي چند آسيب مختلف)  هاي نرم و چند آسيب مختلفبافت

خونريزي و هاي درماني، انواع بانداژ) هاي بافت نرم، روشآسيباقدامات درماني حاد و سريع (
گرمازدگي و سرمازدگي در ورزش و ها، مهار خونريزي، شوك) بندي خونريزي(دسته شوك

 ررسي بهاي از دست دادن گرما، تمرين در هواي سرد، تمرين در ارتفاع) (راه سازگاري در محيط
(راه رفتن  راه رفتن، انواع تمرينات پيشگيري و توانبخشي، نكات مهم در ورزش و مسابقات

(Gait) ،(آزمونشناسي هاي مبحث آسيبآزمون)هاي گردني)هاي اختصاص ناحيه مهره  
 هاي جامع كليه مباحث گنجانده خواهد شد.*در آزمون

  


